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那些独自旅行的女性

“她”旅游的深化和成熟 ◎ 记者 刘 青

因为专有的节庆、因为新发的鲜花、

因为明媚的春天，即使已到月末，3月在

某种意象上的确是属于女性的时刻，当

下的女性更为自主独立，表现在旅行上

也是同样。不久前发布的“全球独行旅

客研究报告”中显示，全球独自旅行的女

性数量呈上升趋势，其中 46％的中国女

性选择独自旅行。本期有 3位具有丰富

旅行经验的女性旅游达人，聊聊她们的

旅行故事。

Q：请分享一些独自旅行时的特别

经历。

◆王郢：我独自去过西藏、新疆、青

海、四川、云南等地，特别的经历很多。

比如某一年在西藏阿里，我先跟考古队

在穹隆银城考古现场，之后独自一人依

靠搭乘班车和租皮卡车在阿里转了一个

多月；最近一次是 2021年 10月，我在拉

萨租车自驾 1000多公里，环绕大半个羊

卓雍措，去了拉孜雅鲁藏布大峡谷里的

平措林寺探访。

◆沈晶：独自去过瑞士铁力士雪山、

加拿大冰川大峡谷、毛里求斯、埃及等国

家；国内进行过跨内蒙古、甘肃、山西到

青海的西北自驾。其中，瑞士是我第一

次海外独自旅行，当时 20多岁的我缺乏

旅行经验和语言能力，在瑞士一个偏僻

的小火车站，我向当地人问路，由于语言

不通，只能通过手语来表达，当地人也无

法理解我的意思，最终她花了近一个小

时亲自将我带到了目的地，这让我第一

次感到旅途中陌生人的善良和友好，增

加了我独自旅行的勇气。

◆尤怡：我去过西藏、新疆、关岛、帕

劳、泰国等地。比较特别的经历是在帕

劳，我在那里不仅旅行，也留下来生活和

工作。帕劳有超过 1500 多种鱼类、700
多种珊瑚，打开了我对海洋和潜水的认

知，也让我感受到原来人的身体在大海

里可以这么自由。在帕劳工作和生活是

需要勇气的，这里没有电影院，没有太大

的商场，告别了便捷的生活环境，但我学

会去认识海洋，和志同道合的同事一起

探寻海洋的奥秘。

Q：喜欢独自旅行的原因？

◆王郢：自由，来去自如，我可以有

时间随时停下来与当地人聊天，在大自

然中静静地观察和感受。

◆沈晶：和家人、朋友出行时，我的

注意力会更多地在同行人身上，而自己

独自旅行时，我可以有更多时间和精力

关注新事物和新体验，更容易打破固有

生活圈子，尝试全新体验，感受自己认知

外的世界。

◆尤怡：独自旅行可以让我的心灵

和身体在旅行中并行，更专注地享受这

个过程。每次独自旅行，还能帮我获得

在外独自处理一切的能力，这些能力又

能反过来帮助我在选择与伙伴同行时，

更好地彼此分担。

Q：作为女性，独自旅行时，会比较

注重什么？

◆王郢：不独自与一到两个陌生男

性在相对封闭的环境里活动；在完全陌

生的环境中，天黑后减少独自外出；住在

偏远小客栈，我会跟老板或前台迅速建

立友谊，出行前跟他们各种打听清楚当

地情况。

◆沈晶：安全第一。女性独自出行

时，没有什么比安全更加重要的，这需要

我做好充分旅行计划。详细的旅行规划

既能避免时间的浪费，也能帮助我更自

信地探访陌生目的地。

◆尤怡：一是安全，二是内心的成长。

Q：独自旅行中，会去挑战新鲜事物吗？

◆王郢：不会去特别挑战，我只对自

己有兴趣的部分探寻。我对当地民俗、

手工、传统文化、生活情态有兴趣，遇到

能讲普通话的人，尽量会聊得详细一些。

◆沈晶：会的。埃及红海，我因为被

如玻璃般的海水吸引，在没有任何准备

和装备的情况下，毅然跳进红海游泳。

但挑战同时也意味着风险，我去毛里求

斯追海豚时，因为高估了自己的游泳能

力和浮潜能力，游到深海中央时，表面平

静波澜不惊的深海蕴藏的暗涌让我没法

跟住大部队的轨迹。浪不停翻打采时，

我只能脱下氧气面罩，用尽全身力气喊

了一声“HELP！”，才得以被救援。回国

后，我就立刻报名精进了我的游泳技能。

◆尤怡：独自旅行本身就是一种挑

战，这需要我学会和自己对话，学会不依

赖别人，学会脱离舒适圈。我特别喜欢

逛当地人逛的市场，喜欢烟火气息；会去

学习当地人的手工技艺，体验匠人精神，

比如在瑞士学习制作瑞士军刀、在新疆

亲手烤囊等；我也会去挑战一些自己没

做过的事，比如去新疆学滑雪、去三亚学

冲浪和潜水……我认为做没做过的事情

叫成长，做不愿意做的事情叫改变，做不

敢做的事情叫突破。

Q：有哪些推荐适合女性独自旅行

的目的地？

◆王郢：对于想尝试又有点胆怯的

姑娘，建议从寻常成熟的旅行目的地开

始慢慢累积经验。不要人云亦云，找到

自己为什么去旅行的真正理由，要清楚

自己到底热爱什么、因何出发、期待感受

什么。

◆沈晶：日本。无论从文化背景、签证

和交通的便利，都是女生独自出行很好

的选择。而且，相比欧洲的奢侈品购物，

在日本购物也是很多女性能够接受的。

◆尤怡：国内推荐新疆，新疆阿勒泰

是人类滑雪起源地；阿尔泰山处在世界

滑雪黄金纬度 45度，这里的粉雪吸引着

众多的滑雪爱好者；4月，还可以去新疆

伊犁看杏花，巩及斯河北岸的杏花沟有

一片中世纪遗留最大的原始野杏林。

Q：假如女性独自旅行时若发生危

险，有什么应对方式？

◆王郢：首先，我们要对目的地环境

有大致了解，提前规划线路，路上能随机

应变，对突发事件有预判能力。同时，做

到不独自与陌生人喝酒，遇到不怀好意

者，告诉他自己的朋友就在附近，择机迅

速离开。手机尽量保持有电有信号，保

证能随时向朋友求助。

◆沈晶：记住当地有用的求助联系

方式，比如当地中国使馆的电话号码、求

救医疗报警的电活、入住酒店的联系方

式……如果发生危险，一定要第一时间

求助和求救，千万不要一味固执地尝试

自救。

◆尤怡：出行前多做功课，了解旅行

目的地的宗教信仰、文化、价值观、禁忌

等；养成旅行前购买保险的好习惯；学会

用逃难思维打包行李，携带急救包和常

备药物、携带防狼喷雾；如果路上遇到坏

人，尽一切所能吸引路人注意，如果对方

是为了钱财物而来，就向一边扔掉钱包，

然后奋力朝另一边跑。

【她们的理想旅程】

●心目中理想的旅行
◆王郢：独自一人开着车，慢慢走慢

慢看，能在原野间停下来喝茶、听音乐，

偶尔画画。

◆沈晶：去北欧的芬兰或者冰岛看

极光，去新西兰跳伞；以及我一直很想去

参加珠穆朗玛峰攀登训练营。另外疫情

以来，我想去参加一些和可持续相关的

旅行体验，其中，已经列入计划的就是去

内蒙古戈壁的三只骆驼帐篷酒店，酒店

在戈壁之上，设置了很多与保护当地环

境的可持续项目。

◆尤怡：海洋保育，想去探寻地球上

除了陆地外的那70％。

●欣赏的女性旅行者
◆王郢：法国藏学家大卫·妮尔，因

为对藏区文化产生深厚兴趣，她主动学

习了藏语。上世纪初，她独自一人从法

国来到远东，乔装进入西藏，了解藏地历

史和文化，成为法国乃至欧洲的藏学研

究先驱。

◆尤怡：三毛，大概中国女性对于旅

行的启蒙大多源于她；玛丽安娜·诺斯，

40岁时开始环游世界，把途中所见野生

植物和花卉创作成画；还有现陈列在伦

敦基尤花园内—英国女探险家弗雷亚·
斯塔克，探访过土耳其和中东地区的荒

芜地带。

●好用的装备或物品
◆王郢：笔记本，不是电脑，就是纸

质笔记本，可以随时做笔记：旅行睡袋，

薄的隔脏睡袋适合背包旅行。

◆沈晶：胸前包，非常实用，又安

全。去每一个旅行国家和城市前，我都

会去买一本关于那里最新旅行指南。即

使是在互联网和社交媒体攻略发达的当

下，我依然会这么做。

▲王郢：自由撰稿与摄影。出版过书

籍《拉萨时光静默如谜》等。

▲沈晶：热爱旅行的妈妈，璞富腾酒店

及度假村大中华收益管理执行总监。

▲沈晶：热爱旅行的妈妈，璞富腾酒店

及度假村大中华收益管理执行总监。

▲尤怡：独立摄影师、旅行博主。


