
影。在她暂停自己的演艺事

业后，创办了一家艺术品商

店，专心进行绘画以及家具

设计等艺术创作，她甚至还

开办了自己的艺术展，格劳

瑞亚的艺术天赋得到充分的

发挥。

平和与进取本不矛盾

对于艺术，格劳瑞亚是

富有热情的，不过表演也是

她终生的爱好。

1975年格劳瑞亚参演电

视电影《利兹-博登传奇》，

她用一种全新的身份再次回

到演艺圈，但在接下来的几

年时间里，格劳瑞亚还是处

于不温不火的状态，接演的

角色都是配角或是龙套，但

此时的格劳瑞亚用很平静的

心态接受了自己的现状。

直到 1997年，导演詹姆

斯·卡梅隆拍摄巨作《泰坦尼

克号》，他邀请 87 岁的格劳

瑞亚出演 101 岁的老年露

丝。这部电影自 1997 年问

世，此后十余年一直是最卖

座的电影之一，不光出演男

女主演的演员一炮而红，老

年露丝的扮演者格劳瑞亚也
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格劳瑞亚·斯图尔特（Gloria Stuart），美
国电影表演艺术家。她的影视作品横跨70
年，曾经出演《隐形人》中Claude Rain的恋

人，87岁时华丽复出，在《泰坦尼克号》中扮

演老年露丝，并获得奥斯卡最佳女配角提

名，其作品受到广泛关注并在一定范围内

产生影响。2010年 9月的一个晚上，格劳

瑞亚在美国洛杉矶的家中于睡梦中去世，

终年100岁。

在《泰坦尼克号》之后她又出演了不

少角色。2000年，格劳瑞亚在好莱坞的星

光大道留名，同年出版自传《我始终满怀

希望》，正如本书的书名，不管格劳瑞亚的

一生中经历过哪些波折，她始终满怀希

望。

努力且乐观

格劳瑞亚出生于上个世纪初期的一个

律师家庭，但不幸的是在她少年时期，父亲

早逝，弟弟夭折，可是这些磨难也赋予了格

劳瑞亚笑对生活的勇气。

从小喜爱文学与阅读的格劳瑞亚高中

毕业后，成功考进伯克利的加州大学，那个

年代女性读大学的非常少，格劳瑞亚就是

一位兼具美貌与智慧的新时代女性。不过

在伯克利的学习，让格劳瑞亚萌发了表演

的念头，为此她决定中途辍学，离开学校后

她来到帕萨迪纳市的剧院追寻自己的表演

事业。那时的格劳瑞亚容貌出众，气质独

特，一头秀丽的金发让人很难不注意到她，

格劳瑞亚由内到外散发着一种非常高雅富

贵的气息，同时她出色的表演很快吸引了

两大电影公司的注意，最终她选择加入环

球影视公司。

1932年格劳瑞亚迎来了自己加入环球

后的首个角色，出演电影《女人街》，她凭借

精湛的演技荣获"西电影宣传联合会"评选

的年度最佳新人，此后她在环球也是片约

不断，甚至和当时大牌女星秀兰·邓波儿有

过两次合作。

要强的独立女性

那个年代，美国女星都

走的是性感艳丽路线，而格

劳瑞亚的长相与风格更偏向

于温婉清新，虽然很有辨识

度，但毕竟不是主流，这多多

少少还是对她的演艺事业有

些影响。

一开始环球给她提供了

不同类型的角色，但是没有

引起多大反响，后来她的角

色就比较固定化，自知在环

球没有多少发展前景，她便

转投华纳兄弟门下，一直到

30年代末期，格劳瑞亚虽然

都有作品相继问世，也出演

了一些比较具有影响力的角

色，但总的来说事业还处于

停滞不前的状态。事业受阻

的格劳瑞亚将生活重心更多

地偏向于家庭，在此期间她

参与演员工会的组建，并成

为创始人之一，1935年，格劳

瑞亚生下了一个女儿，新生

命的到来给格劳瑞亚带来很

多不同的感受，她开始重新

审视自己的事业、家庭与生

活。

1939年，格劳瑞亚决定

一家人开启一场环球旅行，

她们从加州出发，领略沿途

各地的风土人情、山川地貌，

更多地感受不同国家的文化

与历史。这段旅途中的欧洲

之行给格劳瑞亚带来很深的

感触，她也正因此对艺术产

生了极大的兴趣，1946年，时

年 36 岁的格劳瑞亚宣布息

张爱玲说：“出名要趁早”，可人生在世，万事万物都讲求机缘巧合，年少有为固然

极好，但总有一些人是属于大器晚成型。格劳瑞亚·斯图尔特的一生，想必该是对大器

晚成的最好诠释。如果把爱情类电影做一个排行榜，电影《泰坦尼克号》的排名绝对不

会低，这部来自上世纪九十年代末的电影，让“杰克”和“露丝”成为一代人心中关于情

侣永远的记忆，更是让老年露丝扮演者格劳瑞亚·斯图尔特迎来事业的巅峰。萤幕上，

这位满脸皱纹的老太太，俘获了每一位观影者的心。

格劳瑞亚·斯图尔特：

有梦想，人不老
格劳瑞亚·斯图尔特：

有梦想，人不老

再一次吸引众人的目光，她深邃的眼眸让

人们产生无限的遐想，会把人带进那片蔚

蓝色的大海。

格劳瑞亚用高超的演技征服了观众，

还赢得了奥斯卡最佳女配角提名，87岁的

她也是迄今为止这一奖项最大的提名者，

谁也没有想到在这个年纪还能获得如此

殊荣。不过这份荣誉早该属于格劳瑞亚，

只不过稍稍来的晚一些，现在看来，在她

近七十年的表演时光里，没有一丝的经历

是浪费的，这些经历，都在为她的表演事

业增姿添彩。

心态平和与进取奋斗并不矛盾。一

颗包容且自由的心，可以激发无穷的灵感

和创意，能让人在奋斗的路上轻松从容，

泰然处事。

从一开始满怀对表演的一腔热血，到

87岁获得奥斯卡提名，格劳瑞亚自始至终

没有放弃璀璨的梦想，在伟大梦想的照耀

下，开心生活，勇敢追梦，这是她事业成功

的根本原因，同时也是她健康长寿的秘

诀。生命中有很多事情不是你付出了就

会收到即时的回报，但坚持下去，总有一

天付出的都会以另一种形式回报给你，人

生的路，每一步都不会是白走的。


