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收纳杂物，
也是在设计和整理人生

“整理物品就是整理心情，当我们接

受了整理收纳，代表我们重新认识了自

己的生活习惯，接受了每一天新的开始，

开启了完全不一样的人生。”

从室内设计到整理收纳

本科在传媒动画学院做游戏美术的

张啸扑，参加过很多创业创新大赛，如在

中国美术学院首届互联网+大学生创业

创新大赛里，互联网＋打造全国连锁装

修品牌入围其中。毕业后他开始创业，

由于额外的机会接触到了室内设计，做

了一个室内设计的项目。在做游戏的时

候就做了很多关于场景的规划，而对场

景美术来讲，室内设计是与其相通的。

在这个契机到来之际，张啸扑毫不

犹豫地选择把握机会，转行做了室内设

计，又再抓住时代潮流与机遇，转行成为

了矩阵空间管理创始人。

有人跟他说，做整理收纳这个行业，

下沉得太厉害了。其实他自己没有想过

下沉不下沉的问题，觉得只要能把一件

事做好，就是可以的。老话说，三百六十

行，行行出状元，他很认同。

为什么要从事整理收纳行业？自他

接触到这个行业，只用了五分钟思考。

第一，因为这对他自己来讲没有障

碍，因为从作为一名室内设计师开始，就

已经开始在做整理收纳，在他设计方案

中为住宅空间考虑细致的收纳系统，考

虑每个家庭的物品情况，每个家庭成员

的行为习惯，要让这个空间不仅好看还

要好用，这本身就是整理收纳的工作，只

是当时整理收纳还没有很全面的分离出

来成为一个单独的服务行业。

第二就是张啸扑对这个行业的未来

充满信心。随着时间的发展，整理收纳

会被越来越多的人所认知接受，而且他

认为这个服务会成为每一个住宅的刚

需，就好像房子都要装修一样，未来住宅

都需要做一次细致的整理收纳规划才能

入住。因为拥有一个良好的收纳系统规

划，我们的家才算完整，才能让我们的家

一直美好下去。

最后，是对家居的热爱以及他了解

到了整理收纳的意义：一个舒适整齐的

空间，真的可以让人们想要好好生活，好

好工作学习，这就是整理收纳的神奇之

处。所以他希望能用他们的专业知

识，为更多的家庭空间创造美好的生

活，让更多人感受到整理收纳带来的积

极影响。

做真正的整理收纳服务

规划一个良性的收纳系统才是真正

的整理收纳，在这里要知道一个概念，会

收拾不等于会整理收纳，整理收纳是一

个综合能力，不是简单的叠叠衣服，摆摆

东西，而是要为这个空间规划一个符合

空间情况，物品情况，人群习惯的良性收

纳系统，让空间中的物品可以有条不紊

的在空间中流通使用，再根据空间美学

的调整，行为动线的规划，让整个空间更

加舒适美观，它包括收纳技巧，工具使

用，人体工学，行为动线，分类法，家居美

学，色彩学，材质学等等许多因素，所以

真正的整理收纳又被称为空间管理，收

纳师被称为生活的设计师。

一个完整的整理收纳服务首先要观

察，将空间目前的状态以及物品状态了

解清楚，然后再与家庭成员沟通，了解大

家的想法，生活习惯，第三步要按照空间

状况，家庭成员习惯制定科学的整理收

纳方案，甚至对一些不合理的柜体进行

改造，第四步就是我们的收纳师上门服

务，对物品进行重新的分类归置，让家里

整洁清爽，焕然一新，其实整理收纳从空

间的最开始就要考虑进去。

整理收纳的最终目的是为了物品使

用的方便，高效，美观，为了帮助我们养

成良好的物品使用习惯，整理收纳是为

了减少管理物品的时间，增加人们的专

注力，而非增加管理物品的时间，为了收

纳而收纳，当物品被合理的分类归置，我

们就可以在第一时间就能找到物品，所

要做的只不过就是用完之后放回原处而

已。

整理收纳可以说是社会刚需

张啸扑认为，环境对人们精神层面

的影响是非常大的，通过自己的工作，发

现大部分家庭的收纳空间是有问题的，

这也导致很多家庭都出现了物品囤积，

物品混乱的情况，持续生活在这样的环

境下感受是非常糟糕的，导致无法正常

生活工作，整体人的状态也会变得低落，

但面对这样的情况，自己确实无法解决，

所以只能通过整理收纳的科学规划来解

决，这样说一点都不夸张，因为一旦乱到

一定程度，不找专业的人来做真的无法

下手，这就是刚需的第一点。第二点则

是每一个空间装修前就应该做好收纳系

统的规划，也就是说从一开始就是一个

良性的收纳系统，这样会比之后再调整

来的更加舒适，所以他认为整理收纳会

成为每个空间都必须要的服务。

接触了整理收纳，自然要说一下搬

家，也属于整理收纳的范畴，不过“北欧

式搬家”是比较新的概念，搬家新模式，

也可以叫做躺平式搬家，以前搬家就像

打仗一样，客户要早早的开始打包，现

场更像是战场，物品杂乱，手忙脚乱，辛

辛苦苦将物品全部运到新家，还要进行

物品复原整理，过程真的非常辛苦耗

时，而有了这个搬家概念后，搬家就变

得很轻松了，收纳师上门帮助客户将所

有的物品进行分类保护性打包，然后运

到新的住所，收纳师再把所有物品进行

整理收纳归置，整个搬家的过程，客户

不需要动一下手，直接就可以入住一个

整齐干净舒适的家，体验过的人都赞不

绝口。

教育与公益齐头并进

关于儿童收纳教育，这也是张啸扑

团队一直在努力推广的教育理念，目前

国内对这个概念理解还是太少，许多孩

子都是家里的“团宠”，除了学习之外的

许多事情都由家长代劳，以至于长大自

己独立生活后，最基本的自理都成为问

题。而且有研究表明，学习成绩好的孩

子，95%以上拥有良好的整理能力，因为

整理收纳的背后是逻辑思维能力，管理

能力，决断能力，从小会收纳的宝宝，不

仅可以把自己照顾的很好，对未来人生

的把握与选择同样擅长。

在国内“收育”的观念没有得到大范

围的强调教育，但是在日本却很早就提

出了这样一种教育的重要性，因为在这

样的教育观念下，还能培养孩子的独立

生活能力。所以他们也很希望能做出类

似这样的公益讲座来提高“收育”的影响

力，让孩子从小得到这样概念的灌注，通

过一件件小事从而培育起他们的意识，

从而训练他们的逻辑思维能力。孩子就

是祖国的未来，所以我们认为儿童收纳

教育是极其重要的教育理念，因此我们

想通过各种公开课以及讲座让更多的家

长能够意识到这一点，以此强大自己的

孩子，强大我们的国家。

为了让更多的人了解整理收纳，学

习整理收纳，他们会定期开展一些线下

公开课，教大家一些整理收纳的知识，了

解整理收纳的意义，每个人都可以有积

极向上的生活态度，而且应该从自己的

居住环境做起。这些公益活动，将整理

收纳的概念以及意义不断推广出去，希

望能让更多人感受到整理收纳带来的美

好与便利。

匠人：张啸扑，矩阵空间管理创始

人。国美08级游戏美术专业，毕业后投

身创业成为室内设计师，是整理收纳师，

也是家居爱好者。


