
旅游达人 2023年01月12日 星期四
编辑：刘 青 / 美编：张丽霞 6

JIANGNAN
TOURISM
WEEKLY

◎ 记者 刘 青 图片 受访者提供

让身体与自然相拥，听“泡汤”达人怎么说让身体与自然相拥，听“泡汤”达人怎么说

温泉的暧，只有在冬天才能发挥得

淋漓尽致，不如就让我们从一场回忆中

的温泉旅行开始正式拉开这个冬日的序

幕。从我国的腾冲、日本的青森到德国

的巴登巴登，泡温泉不光是一种身心上

的享受，更成为了某一派旅游达人冬天

追逐的一种生活方式。本期我们便请这

几位“汤达人”，聊一聊他们心中的温泉

胜地吧。

Q：为什么会将泡温泉当作旅行中的

一站？这件事吸引你的体验感受是什么？

◇李一帆：日语里面有句话翻译过

来是说“温泉是避世的良药”。不过对我

而言，在日本乡村泡温泉的体验，是无法

简单用忘记都市的喧嚣这样的话来概括

的。如果要比喻这种体验的话，那就是

把寺山修司的《扔掉书，上街吧》改编成

《扔掉手机，到山里去吧》。身体进入温

泉的时候，能感受到汤气温暖地涌入全

身血流之中，这样的畅快之感有谁会拒

绝呢？

◇夏奈：我觉得冬天真的很适合温

泉旅行，因为温泉里那种暖烘烘的感觉很

治愈，然后温泉水对皮肤又很好，而且我

觉得温泉是很能让人放松的，所以每到天

冷的时候我觉得很适合进行温泉旅行。

◇蔡璐：作为一个体验派，泡温泉无

疑是旅行中最有趣的体验：在经历了一

程又一程的奔波后，终于得以停下来休

憩，无论是身体还是心灵，浸入水中，都

能得到短暂的释放。我很享受在浅的温

泉池里拥有片刻的睡眠。

Q：你都在哪些国家泡过温泉，可以

推荐一个“必去之地”吗？

◇李一帆：中国、俄罗斯、泰国、日本

之类的……最喜欢的还是日本温泉。不

仅仅是因为日本的温泉资源实在太多，

还源于日本这个民族对于温泉文化的推

崇，去了解之后真的感觉很有意思。在

日本，泡温泉不止是洗澡，它还可以融入

寻常生活的方方面面。在其他国家顶多

算泡澡吧，而在日本，泡温泉是在地旅行

过程中的整套极致体验。

◇夏奈：我在日本、土耳其还有中国

的很多地方都泡过温泉。其实这些温泉

本身没有太大的区别，而是泡温泉的汤屋

或者汤池的设计风格会有一些区别。我

觉得日本人在造景方面还是很厉害的。

◇蔡璐：德国的巴登巴登、匈牙利的

布达佩斯、冰岛的蓝湖都是我曾经去过

的温泉地。德国的温泉以功能型为主；

匈牙利的温泉多配置精美的温泉池；冰

岛的蓝湖温泉背靠大自然，地理位置能

带来罕见的视觉震撼。

Q：有什么让你印象特别深刻的泡温

泉的经历吗？

◇李一帆：在日本泡过混浴——很

多人对于日本的混浴文化很好奇，我也

不例外。印象最深刻的是在日本青森的

海角黄金崎不老不死温泉的一次体验。

过了很久以后，还是会想起那天面朝日

本海，和一群老爷爷老奶奶一起泡着露

天的不老不死温泉，在日落时分，看着温

泉与夕阳融为一体的时刻。

◇夏奈：在西安的临潼悦椿，我与 4
个友人一起订了一个汤屋，落地窗推开

后是一片竹林，穿过竹林步行10步，便是

石头筑起来的温泉。我们一边吃火锅一

边泡温泉，从下午 6点聊到早上 4点，是

近几年最快乐的旅行时光之一。

◇蔡璐：在匈牙利布达佩斯的铁索

桥（Szechenyi lanchid）泡温泉，春夏之交

时进入露天的温泉池所带来的无限放松

是任何时候都无可比拟的，季节在头顶

转换，周遭的人陆陆续续来了又走，那

会儿我想到，天地过往好像是一瞬间的

事。

Q：哪个地方的温泉环境让你觉得很

惊艳？

◇李一帆：日本的青荷温泉，位于青

森县黑石市的八甲山深处，是一片如世

外桃源般的秘境之地。距今已有92年的

历史，没有电器、没有电源、没有信号，夜

晚来临，炉火与煤油灯是唯一的光亮。

于是它也有一个好听的名字——油灯之

宿。贴切之余又有种简朴的禅意，靠着

煤油灯和山间野菜、水中渔获吸引着许

多人前往。

◇夏奈：冰岛的蓝湖温泉，浅蓝色的

温泉水让它像是一颗坠在荒芜火山岩间

的奶蓝色宝石，同时炽热的熔岩流为蓝

湖带来高达 40℃的温泉水，即便在雪花

飘飞的冬季，湖面依旧热气弥漫，仿若仙

境。而且湖水溶解了各种火山熔岩的矿

物质和来自地壳深处的二氧化硅，还具

有神奇的美容功效。

Q：挑选温泉最重要的一点是什么？

李一帆：历史吧。我喜欢看各个温

泉地的历史，也喜欢去体验各种隐藏在

深山里的老字号秘汤。比如可以跟着川

端康成去雪国泡温泉，跟着太宰治去他

笔下的津轻半岛看看他的故乡，跟着夏

目漱石去道后温泉探访小说里的背景舞

台，跟着志贺直哉到城崎温泉体验他对

生命的感悟……跟着文豪们泡汤，是不

是听起来就很有意思？

◇夏奈：我觉得挑选温泉最重要的

肯定还是温泉本身，但是如果需要过夜

的话，我可能会再考虑它其他设施的舒

适度。比如说如果我去腾冲，一定会选

腾冲玛御谷悦榕庄，在泡温泉之后再做

个身体按摩，真的会让人感觉身心都放

松。

◇蔡璐：环境的纯粹，自然环境造就

的天然温泉具有压倒性的优势，与通过

人工努力造就的温泉相比，这些温泉往

往自带大自然所馈赠的灵气。

Q：有去过什么温泉酒店让你感觉印

象深刻？

◇李一帆：星野集团下大名鼎鼎的

虹夕诺雅系列，很多爱日式酒店的朋友

都知道，但是同集团下低调的界系列才

是想体验温泉的人应该选择的。界系列

的定位就是精品温泉旅馆，北起北海道，

南至九州，每间都严格选址在温泉胜地，

标配一流的温泉。可以说，它就是传统

汤治文化的现代演绎和美妙活化。

◇夏奈：我比较推荐的是西双版纳

的悦椿，这家酒店的水疗中心和户外温

泉一起，隐匿在傣族样式院落中，会有种

误入一千零一夜宫殿的迷离感，不仅可

以享受到地热直供的原乡温泉，还能拍

摄异域风情大片。而且在温暖舒适的温

泉结束后，还可以选择在室内享用热茶，

或者去洗一个土耳其泡泡浴，体验十分

丰富。还有一个就是重庆北碚悦榕庄，

它的每间客房都有温泉泡池，看着星空

听着鸟鸣泡温泉实在太舒服了。

◇蔡璐：位于波兰扎科帕内的温泉

度假酒店，服务水平上乘，并且附近有一

个大型滑雪场，在结束一日的滑雪后来

到温泉酒店泡一小时的澡，可以瞬间抚

平运动带来的疲劳之感。

Q：有什么“独门秘笈”让泡温泉更有

意思？

李一帆：日本温泉旅馆在营造温泉

体验方面已经做得很好了，唯一的建议

就是放下手机忘掉烦恼，好好沉浸式地

体验一场温泉之旅。要注意日本的温泉

都是裸泡的，只有全身心地进入温泉，才

能被全身心地包裹吧。

夏奈：我觉得非常有意思的一次是

我点上柠檬草精油和焚香，在泡池中迎

接月色降临的时刻，那种静谧与喜悦不

可言说。同时在泡温泉的时候也可以小

酌一杯，不过这个需要考虑到个人的身

体状况。所以我觉得哪怕什么都不做也

很好，因为泡温泉本身就是一件仪式感

十足的事了。

蔡璐：可以考虑先去游泳池游几趟，

等肌肉劳累了再滑入温泉池，会得到一

种新的体验。
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