
逛古镇、探遗址、亲海、游湖……宁

波，不仅有底蕴深厚、璀璨夺目的名胜古

迹，也有异彩纷呈、旖旎迷人的自然风

光，是万众聚焦的“诗与远方”。近年，宁

波市文化广电旅游局通过开展评选等活

动，推出了一大批乡村精品旅游线路，这

些线路涵盖绿色康养，红色乡情，田园村

韵，农事体验等，有利于旅行者释放压

力、放飞心情、康养健身，每一处都是有

颜有故事的“治愈系”风景。

【四明山水寻芳之旅】
宁波的四明山一年四季都很美，车

行在蜿蜒的盘山公路上，这条穿越四明

山的自驾公路两边，有或深或浅的绿林，

有遗世独立的古村落……说它是个 360°
无死角的“美人”，真得毫不夸张。四明

首镇——鄞江古镇就坐落在四明山东

麓，这座历史悠久的浙东重镇有着丰富

的历史文化遗存和多姿多彩的生活图

景，来到这里，你定能被它浓浓的原乡文

化所感染。

线路推荐：鄞江古镇（鄞江廊桥→它

山堰→晴江岸）→金陆它山白茶园（樱花

园、白茶基地）→龙观李岙桂花园→五龙

潭风景区→章水茅镬古树公园→杖锡樱

花园→李家坑古村

美食推荐：宁波白茶、鄞江龙虾、花

旗芋艿、李岙桂花、五龙潭豆芽

民宿推荐：龙观禅那、向阳舍、半水

伴水、乡叙·樟溪谷、亲溪小筑、枕溪山房

【田园农趣体验之旅】
要说到宁波，必打卡的景点非达人

村莫属了。达人村是国家首批农村产业

融合发展示范园，是宁波特色农俗风情

体验村。达人村总占地 628余亩。利用

自然田园资源，深挖农耕文化内涵，推行

传统农耕体验；以市中心的优越位置及

近百项游乐设施的配备，打造出“遛娃圣

地”的美丽田园综合体。

线路推荐：达人村→阿狸乐园→荪

湖花海/慈城花海稻香→三勤白茶源→
半浦古村

美食推荐：慈城年糕、白茶

民宿推荐：家春秋、安山民宿

【鄞南湖光山色之旅】
说到宁波的亲子乐园+采摘圣地，很

多人都会想到天宫庄园。天宫庄园内树

木葱茏，春日花香满盈，夏季浓荫蔽日，

秋日霜叶似火，冬季翠绿常延。庄园整

体围绕植物展开设计，让传统乡村景象

与现代化新农村风貌交相辉映，漫步其

间，如置身大自然，趣味盈然。

线路推荐：天宫庄园→走马塘古村

→横溪亭溪岭→朱金漆木雕艺术馆→金

鹅湖→横溪农创园→白岩山最美风车公

路-→韩岭古村→福泉山

美食推荐：金峨仙草、湖鲜（钱湖三

宝）、乌饭米糕

民宿推荐：月白风清园、芫舍、拙归园、拓

野山居、逐野、乡叙|大乐之野·勤勇

【碧水仙踪踏青之旅】
清代诗人王坚从灵湖过桃花岭后挥

笔题诗：“桃花开未开，踏破岭云来。春

色杳然无，涧泉流不回。人烟出林远，日

影落山颓。村店招人歇，宁舆且举杯。”

桃花岭古道是“宁波十大文化古道”之

一，以前，它是宁波镇海县到慈溪县的茶

马古道。若在此时徒步桃花岭古道，两

旁定是草长莺飞，溪水潺潺，桃林、溪流、

碧潭、竹海……一步一景，美不胜收。

线路推荐：九龙湖桃花岭古道→横

溪村→四湖联珠→秦山村→宁波植物园

→明星湾农庄→光明村

美食推荐：九龙鱼头、神仙鸡、九龙

湖镇蜜水果

民宿推荐：秦山民宿

【亲海时尚运动之旅】
在宁波，有一个小山村，它不仅拥有

着数百年的历史，还拥有美丽的自然山

水。这里山清水秀，溪水潺潺，植被茂

盛，空气清新，是宁波北仑一带有名的旅

游胜地，它便是民丰村，是一个有灵性的

小山村。来到这里，浮躁的心顿时就会

安静下来。自从“宁波最美风景线”——

大海线从民丰村前拐了一道弯后，村子

的交通变得更为便利。有山有水的民丰

村就好似这条绵长风景线上的一颗明

珠，值得游览。

线路推荐：民丰村→慈岙村慈东社

→双狮农家乐→中国港口博物馆-梅山

冰雪大世界→九天岙农庄→梅山湾沙滩

公园→梅山湾皮划艇基地→万博鱼游艇

会→春晓农家乐→宁波海洋研究院→日

头山徒步运动休闲基地

美食推荐：小海鲜

民宿推荐：春晓民宿、心沐兰宿

【名村野行栖居之旅】
在宁波，滕头村颇具盛名。这个有

着水乡特色的江南小村不仅是闻名遐迩

的“全球生态五百佳”名村，更是世博会

唯一的乡村案例。滕头村景区主要分为

东西两区和学生社会实践基地，东区主

要有白鸽广场、喷泉广场、农家乐等，西

区主要有玫瑰采摘区、奇花异果棚、晒谷

广场等。带着孩子来这里游玩，定会不

虚此行。

线路推荐：滕头村→青云古村→林

家村天下第一桃园→大堰五洞桥景区→
常照→湖边桥村→后畈地村→大堰村→
柏坑古村

美食推荐：奉化水蜜桃、奉化千层

饼、奉化芋艿头、大堰烤鸭、青云大油包、

阿国生煎

民宿推荐：花雨醉、琴缘海

【森林温泉洗肺之旅】
天河风景区由近百个景点组成，以

“峰险、谷幽、水绝、石奇、根玄、雾幻”著

称，以其“原始、神秘、野性、雄奇”征服所

有慕名来的人。景区内的大松溪峡谷幽

静悠长，奇峰怪石林立，飞瀑急流跌宕起

伏，被誉为“浙东第一大峡谷”。峡谷中

的溪水常年只有4摄氏度，因此若是夏天

前来，山中的树影和溪水格外清凉。值

得一提的是，景区内拥有一万多亩天然

长绿阔叶林的双峰森林公园，置身其中，

顿觉神清气爽，劳烦立消。

线路推荐：天河风景区→梁皇山→
前童古镇→宁海森林温泉→胡陈四十八

洞桥→东山桃园

美食推荐：黑猪、土鸡、前童三宝、麦

饼、胡陈土豆、猕猴桃

民宿推荐：前童驿事、拾贰忆

【海湾乡村康养之旅】
象山县坐拥宁波第一大岛屿，拥有

超长的海岸线，白色的细软沙滩铺在地

上，赤着脚踩上去仿佛一条柔软细密的

针织毯，在这里享受阳光浴不失为人生

一大乐事。如果在海岸边欣赏海上落

日，除了铺满天空的晚霞与晚霞倒映下

金色的海面，你还能看到一排排出海的

渔船满载而归。由于鹤浦临近海边，拥

有丰富的渔业资源，所在来到这里可以，

你总能吃到平价又鲜美的海味。

线路推荐：鹤浦→黄避岙斑斓海岸

→高泥村→枫康铁皮枫斗基地→涂茨旭

拱岙点心村→猎鹰山庄→茅洋蟹钳港景

区（田乐园→玻璃栈道）→海之湾户外→
东门渔村

美食推荐：高泥特色黄鱼宴、无边际

海鲜大餐，灰汁团、萝卜团、特色海鲜面、

麦饼筒

民宿推荐：随（喜喜）、西坡、水调歌

头、九驿、西山小筑，文麓雅院、每墅玖

海、栖象纪、汐上、半山半海、朝三暮海
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给你一片如画的风景

◎ 记者 贾 露◎ 记者 贾 露

浙江乡村旅游精品线路之—— 篇宁波

乡村文旅运营是一项具有创新性、专业性、复杂性的系统工程，放眼全国，案例很多。但宁波，想站在不一样的跑道上。近年，宁波坚

持用全域发展的思路推进乡村旅游转型升级，在去年发布的《宁波市乡村旅游助力共同富裕行动计划（2022-2025年）》（以下简称《行动计

划》）中，明确了今后乡村旅游的发展目标，提出到2025年宁波要全面建成生态底色美、乡愁古韵浓、产业集聚度高、富民效应强的品牌乡村

休闲度假目的地，全面形成乡村旅游助力共同富裕的标志性成果。


