
买到意式手冲咖啡，而能在大自然中相遇本

来就是一件奇妙的事。

●乌兰察布火山到敕勒川草原@内蒙古

2022 年秋天，我去内蒙古待了十几天。

正值深秋时节，在黄绿色的草原上，一群群

羊、马飞奔而来，那幅景象像一幅流动的画总

是浮现在我的脑海中，久久不能散去。抵达

乌兰察布火山附近已是下午，还没有出摊儿

就被客人围起来，大家自觉排起队等着咖

啡。朋友们就在边上扎帐篷，刚捡的猫咪在

掏地鼠窝，还有马过来拱帐篷。虽然天气渐

显凉意，但透彻的星空有着温暖人心的力量。

●环岛公路@海南

当我沿着海南环岛公路旅行时，全程都

感受到了青春活力：时隐时现的大海、海边走

动的人、流动的大朵云、茂盛的热带植物，偶

尔看到抱着冲浪板走到路边的人们。

五指山是一座很有年代感的热带小城，

一条长长的河从山顶流下，贯穿整座城市。

我和“大白”停在万宁的时候，对于每天下海

冲浪的人们来说，咖啡车像社区店一样，给大

家提供了一个机会休息一下，和家人朋友多

了一些相处的时间，看看海。有人只是上岸

喝杯热水，寄放冲浪板或其他物品，或冲冲沙

子，这里为他们提供了很多看似细小的“方

便”，让他们在陌生的环境里安下心来，去感

受人与人、人与自然之间的互动。

▲达人：小墨和阿猴，房车旅行双人组

这几年，与我们一起完成旅行的是一辆

改造后的房车。在前期设计时，我们在床和

座位下面增加储物空间，伸缩式的床板能适

时节约出很大空间。在这个犹如“第二个家”

的微型生活空间里，“厨房”用于收纳烧水壶、

厨具和食物等；“工作室”里放着一些电子设

备；“衣帽间”里是用收纳袋分门别类标明的

衣物、帽子和首饰。我们每周安排一次纯休

息的行程，哪怕就在房车里看书、画画、发呆，

或者在附近散步和运动，完成一次自我的能

量补给。

●“秘境之旅”@贵州

2022 年 5 月，开启了贵州的秘境之旅。

虽然贵州已实现县县通高速，但在抵达许多
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帐篷之外，这几年的特殊情况催生出一

派“移动旅行者”，如同蜗牛一般，将全部家当

以带得来且带得走为一次旅行的衡量标准。

譬如房车和重型摩托，本是交通工具，如今摇

身一变，更成为旅行生活中的家。人们把一

部分生活交付给它们，并与之共赴行程。

▲达人：钱汀，某儿童家具品牌主理人

作为摩托车和露营爱好者，一辆添加了

货架和围挡的Yespa摩托车成为我的露营伙

伴。对我来说，摩托车露营这种轻量化露营

方式正好介于汽车露营和重装徒步之间，它

既能到达汽车到达不了的小道尽头，又能带

上那些超出身体负重极限的装备。工作日

下班后，轻松收拾前往山野里。我和同伴时

常聊起家常和工作，我们发现处在令人敬畏

的环境里，对于生活中的一些事，会有新的启

发。

●四明山@宁波

作为上班族，平日里繁杂的工作让我没

太多精力和时间去准备“搬家式露营”，轻量

化的摩托车露营就可以满足我对家门口生态

探索的好奇心。四明山海拔为 800米，穿梭

于山中，可以看到城市里看不到的植物和景

观。每个山村之间通过一条又一条小路连

接，这时候，摩托车就可以带我探索更多自然

之地。最终抵达山顶的松树林之间，在这里

安营扎寨，褪去一天工作的疲劳。

●中心湖公园@杭州

后疫情时代，人们对空旷山野、自由之地

会更加向往，中心湖附近的一块大草坪是我

工作日露营的地方。从家到这里车程只需

30分钟，我下班后回家吃完饭、洗完澡就可

以出发了，同时又精简了一部分装备。平日

里公园是很多周边居民的乐园，但夜晚降临

后，这里成为我们“独享”的一片自然，让我们

拥有一段和自我对话的时光。第二天早晨醒

来，我们又能元气满满地去开启忙碌的一天。

▲达人：藏青，公路旅行咖啡师

在 2021年的冬天到来后，我就开着自己

改装的咖啡车“大白”，在四个月的时间里，从

北京出发，一路途经徐州、景德镇、武夷山、厦

门、广州、惠州，最终抵达万宁……出发前，我

给“大白”换了四条AT胎，又做了一次全面

保养，给后轮加了两个减震工字板，毕竟咖啡

设备都集中在后轮，行驶途中每次颠簸，我都

担心影响咖啡机磨豆机内部的紧密度，以致

影响咖啡的萃取。

我之前在天津经营一家汽车维修中心，

后来又在北京 798园区当咖啡师，再到开着

亲自改装的咖啡车“大白”行驶在北京房山

的红井路上，往来的旅行者出乎意料在这里

1.所到之处，都像家一样对待

几乎每个“移动旅行者”都很重视

环保，比如藏青在万宁时每天傍晚都和

客人们一起去捡垃圾。如果他们隔一

天不去，垃圾就会积累起来。后来，他

就用别人扔掉的、断了的冲浪板写了

“每四个沙滩垃圾抵一元”“珍惜沙滩如

珍惜自己的家”。有了看板之后，会有

很多客人用自带杯，也会顺手带回去

一些垃圾。

2.搬不走的东西几乎不带

如果需要过夜或在装备较多的情

况下，收纳包的选择和配重及捆绑是

钱汀注重的两个问题。钱汀会使用长

条形收纳包，利于横向收纳在窄窄的

车身上。

配重和捆绑的原则就是：车头放

轻物，车尾放重物，容易被压碎的物品

背身上。摩托车不像汽车，车头东西

太重会导致转弯吃力，上重下轻、重心

过高则会引发摔车风险。一般会把轻

的装备，如帐篷等捆在车头，锅碗瓢盆

等捆在车尾，饮用水等收纳在座椅底

下。另外，捆绑绳很重要，需用专用

的、质量可靠的、有弹力的。

寨子前，我们还得经过一段盘山路加单车

道，好在驾驶的房车通过性很好。这趟秘境

之旅从贵阳开始，往东前往开阳县的翁洞滩

瀑布，可以从空中拍到上游梯田与下游瀑布

同框的景象。

随后往东进入黔东南，首先到达镇远古

镇，正祝圣桥附近驻车，日落时可以欣赏到

水天一色的小镇风光。接下来启程往南开，

开始黔东南的特色村寨之旅。途经凯里，拜

访依山傍水的季刀苗寨，夜晚在村子里驻

车，枕水而眠。随后我们前往雷公山腹地，

参观深山之中的秘境——雀鸟苗寨。离开

雷公山后，继续往东南方向开进从江县，在

加榜梯田的山谷中享受一个有云雾陪伴的

清晨。

继续往西就到达了黔南的荔波县，在荔

波的茂兰国家级自然保护区，我们与这里独

有的“石上森林”喀斯特地貌亲密接触。我

们把房车驻扎在五眼桥附近露营过夜，第二

天找一个当地向导，安排一次 3小时的徒步

探洞行程。稍作休息后，隔天可以继续挑战

一次6小时的茂兰原始森林徒步。

达 人 说


