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向海而生，倚港而兴！

宁波：中国海洋文明的重要起源地
◎ 记者 陈 冲

一问：宁波海洋旅游资源“家底”有多少？

宁波海岸线总长 1562 公里，约占全省

24%；海岛 611 个（其中有居民海岛共计 19
个，无居民海岛 592 个），约占全省 14%；管辖

海域面积 9758 平方公里，“港、湾、岛、涂、渔、

矿、油”等资源众多，拥有港口区位、海岛岸

线、海洋生物资源、海洋油气资源和海洋旅游

五大基础优势。

同时，宁波港口区位十分突出，宁波位于

长江流域经济带和我国沿海经济带T形交汇

区域的南端、长江三角洲的中心地带。拥有

全球首个“10 亿吨大港”，货物吞吐量连续 12
年保持全球第一，是名副其实的全球第一大

港。港口是海洋经济的重要组成部分，宁波

依托港口资源和开放优势，与世界 190 多个

国家（地区）的 600 多个港口开通近 250 条航

线，为中国与“一带一路”相关国家的经贸合

作作出重要贡献，也成为发展大港旅游的独

特资源。

宁波拥有全国唯一的海洋渔文化生态保

护区。落户地象山县位于东海之滨的象山半

岛，境内有中国六大中心渔港之一的石浦港，

海洋渔文化非常丰富。民国时期的著名电影

《渔光曲》就在象山石浦取景拍摄，从 1998 年

开始象山举办一年一届的以感恩海洋、保护

海洋为主题，展示渔文化为主线的海洋民俗

文化类节庆中国开渔节至今。正全方位打造

“遗产丰富、氛围浓厚、特色鲜明、民众受益”

的全国海洋渔文化生态保护示范区，成为宁

波海洋旅游资源的集聚区。

记者在调研采访中了解到，近些年来，宁

波海洋旅游已经积累了一定的产业规模，涉

海旅游景区建设成效明显，在全省范围内处

于领先的地位。已建成杭州湾湿地公园、梅

山湾旅游度假区、港口博物馆、象山影视城、

松兰山旅游度假区、石浦渔港古城、中国渔村

等一批海洋旅游景区，全市现有涉海省级旅

游度假区 4 家，国家 4A 级旅游景区 15 家，乡

村全域旅游示范区 6 家，初步梳理确定涉海、

涉水文旅资源单体名录629个。

二问：宁波海洋旅游目前现状发展如何？

近年来，宁波以实施省市海洋旅游发展

规划计划为核心，不断丰富完善全市海洋旅

游规划体系，先后印发实施《宁波三门湾区域

旅游发展规划》《象山港区域旅游发展规划

（2014-2030）》和《宁波市邮轮游艇旅游发展

“十四五”规划》，编制完成《宁波北纬30°最美

海岸带建设方案》。同时，指导推进相关区县

（市）编制实施海洋旅游专项或区域性规划。

宁波市文化广电旅游局有关负责人表

示，宁波立足海洋旅游观光产品，加快培育健

康养生、体育运动、婚纱摄影、影视演艺、休闲

捕捞、露营海钓等新业态项目。杭州湾新区

滨海欢乐假期小镇、宁海森林温泉小镇正在

接受省级特色小镇创建验收。依托滨海资

源，宁波大力发展海洋民宿产业，建成饮海三

湾、玖悦初见、沙塘静湾、蜃海湾等一批精品

民宿。宁波还不断完善旅游购物与餐饮体

系，丰富旅游配套要素，象山建成国际风情街

等一批商业街区，制定实施海鲜餐饮业提升

发展三年行动计划，通过举办海鲜美食节，以

“名厨、名菜、名店”工程提高象山海鲜品牌知

名度。

近年来，宁波海洋旅游产业得到了较快

发展，初步形成了海洋观光、海洋文化体验和

滨海休闲度假为主打的海洋旅游产品，产业

规模在全省处于领先地位。但同现代化滨海

大都市建设的要求相比，宁波市海洋旅游发

展仍然存在一些“短板”。如目前的港口和海

湾以发展临港产业和国际航运为主，对海洋

旅游的研究和谋划不够，目前海洋旅游尚未

形成系统科学的前瞻性发展专项规划，海洋

资源挖掘不够，海洋旅游线路整体规划和资

源开发的水平有待提升。海洋旅游品牌知名

度和影响力不够。与厦门、青岛等国内滨海

城市相比，宁波海洋旅游的知名度和影响力

力不够，与宁波开创现代化滨海大都市建设

新局面的战略目标不相称。全时化、深度化

的海洋旅游体验性产品开发不足。目前海洋

旅游产品存在同质化现象，旅游要素尚未充

分挖掘，产品供给丰富度不高。受冬春淡季

制约，海洋旅游全时段利用有待提升。海上

旅游线路开辟不够，宁波市内海洋旅游产品

有待串珠成链，与舟山、台州、温州、上海、福

建等地的合作联动有待加强。

三问：宁波海洋旅游下步该如何发展？

“十四五”期间，宁波市海洋旅游业将面

临难得的机遇与严峻的挑战：从国际环境看，

国际形势严峻复杂，新冠疫情影响广发深远，

全球旅游业不确定因素明显增加，5G、大数

据、人工智能等新一轮技术革命，将引发海洋

旅游发展模式新变革；从国内环境看，我国经

济进入高质量发展新阶段，以国内大循环为

主体、国内国际双循环相互促进的新发展格

局加快形成，为海洋旅游发展提供新机遇；从

省市内环境看，宁波、舟山启动全球海洋中心

城市规划建设、宁波加快现代化滨海大都市

建设等战略红利转化为海洋旅游发展新动

能。

宁波大学旅游系主任、博士、副教授苏勇

军说，在新时代新形势新背景下，发展海洋旅

游不仅是实现宁波市经济社会发展和经济增

长方式转变的迫切需要，也是推进宁波海洋

经济示范区主体区建设的题中之义，更是宁

波全球海洋中心城市、现代化滨海大都市建

设的重要抓手。为此，需进一步在扩大海洋

旅游经济规模、完善海洋旅游产业体系、提升

海洋旅游产品内涵等方面实现量的突破和质

的聚变，切实推进海洋旅游高质量发展，打造

全国知名的海洋休闲度假旅游目的地。

苏勇军提出，坚持文化与旅游“宜融则

融，能融尽融”，深挖宁波海洋特色文化，逐渐

找到文化和旅游的最大公约数、最佳连接

点。挖掘独特渔文化内涵，加强与专业艺术

院团/机构合作，打造特色鲜明、艺术水准高

的旅游演艺；高质量策划开渔节、海钓节、海

鲜节、三月三等海洋节庆品牌，同时加快办节

模式创新，实施“还节于民”，放大节庆效应；

培育一批餐饮名店、名菜、名厨，加快建设一

批规模酒店、海鲜餐饮排档集聚区（街区），打

响海鲜餐饮品牌。

宁波港具有 1200 多年历史，融合了古港

口文化和现代港口文化。在文旅融合背景

下，将港口博物馆、港口文化节从过去单一的

公共文化服务提供者转变成为重要的文化旅

游目的地，努力将其打造成区域标志性景观；

把港口工业魅力与区域特色历史、文化、艺术

相结合，将文化和情感内涵渗透到旅游产品

中，通过体验、参与等形式建立旅游感知，打

通港口工业与旅游之间的脉络；大力发展港

口游船/游轮，让游客充分领略码头上大型吊

具林立，航道内巨轮往来穿梭繁忙景象，感受

世界一流大港跨越发展、日新月异的风采。

苏勇军建议，打造多元化海洋度假娱乐

产品体。以象山南部海岛公园建设为引领，

推进旅游产品开发工程、快旅慢游交通工程、

美丽海岛提升工程、海岛产业优化工程、数字

海岛智慧工程，提供海洋休闲度假游、渔文化

体验、地质公园观光、海洋自然研学、环海岛

海防主题游等旅游产品。持续发展海洋游憩

娱乐，升级森林温泉度假区、石浦渔港古城等

标杆项目，建设杭州湾海洋主题公园集群、联

动三湾打造“北纬30°最美海岸线”、莼湖风情

渔港特色小镇等重点项目，有序推进建设，以

高端服务业态为引领打造“东方奥兰多”。

刚过去的 6 月 8 日

是第十五个“世界海洋

日”和第十六个“全国

海洋宣传日”，主题是

“保护海洋生态系统

人与自然和谐共生”。

宁波“向海而生，倚港

而兴”，坐落于贯穿世

界四大文明古国的北

纬 30° 上 ，拥 有 丰 厚

的海洋文化和旅游资

源，2020 年度全国十

大考古新发现之一的

宁波余姚井头山遗址，

证明宁波与海洋相依

相存的时间线至少可

以延伸到 8000 年前，

是中国海洋文明的重

要起源地。

海洋旅游是以海

洋 为 旅 游 场 所 ，以 探

险、观光、娱乐、运动、

疗养为目的的旅游活

动形式。

海洋面积辽阔，开

发潜力很大。海洋空

气中含有一定数量的

碘、大量的氧、臭氧、碳

酸钠和溴，灰尘极少，

有利于人体健康，适于

开 展 各 种 旅 游 活 动 。

在海上旅行具有与陆

地迥然不同的趣味，游

客可在海上观看日出

日落，开展划船、海水

浴，以及各种体育和探

险项目，如游泳、潜水、

冲浪、钓鱼、驰帆、赛艇

等。

今年海洋旅游在

宁波空前火爆。以宁

波北仑梅山湾为例，仅

仅五一小长假，梅山湾

省级旅游度假区累计

接 待 游 客 127527 人

次，较 2022 年同比增

长 1756.6%，基本恢复

至 三 年 前 同 期 水 平 。

其中，最火爆的是梅山

湾沙滩公园，吸引人流

近 11 万人次，五一当

天瞬时流量达1.5万人

次，“万人沙滩”名副其

实。又如，五一期间，

位于象山县的宁波松

兰山旅游度假区总接

待 人 数 超 16 万 ，4 月

30 日、5 月 1 日连续两

天刷新游客接待量纪

录，分别达 4.8 万、5.5

万人。酒店出租率再

创新高，平均超88%。
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