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“才艺表演，简直是‘神仙打架’。”“是啊，

有 人 赛 前 练 声 ，一 嗓 子 把 其 他 选 手‘ 吓 跑 ’

了。”12 月 20 日，由宁波市文化广电旅游局主

办的首届“海丝古港 微笑宁波”讲解员大赛决

赛成功举办。

本次比赛根据《浙江省文化和旅游厅关于

举办“诗画江南·活力浙江”首届文化和旅游讲

解员大赛的通知》，由各区县推荐的 40 余名选

手参加了遴选、初赛，最终 20 名选手进入了本

次决赛。

记者了解到，本次大赛赛程包括 5 分钟命

题讲解和 3分钟才艺展示两部分。20名参赛选

手同台竞技，展开激烈比拼。比赛现场可谓是

高潮迭起，精彩纷呈。命题讲解环节，20名选手

立足岗位实际，用饱满的情绪，精彩地演绎了各

自抽取的命题。

她们通过 PPT、视频展示、现场讲解等手

法，按照红色赛道、景区赛道、文博赛道、旅居生

活四条赛道，自选题目进行现场讲解，充分展现

了选手们的讲解水平。

才艺展示则主要考察选手艺术修养和文

体技艺能力，舞蹈、歌唱、书法等轮番上阵，选

手们把自己最拿手的才艺展现给了现场的观

众和评委，精彩的表演让现场时不时发出阵阵

掌声。

来自宁波市镇海区新闻中心的选手陆嘉雯

是招宝山景区的签约讲解员。她在红色赛道抽

中红色教育基地的题目后，即兴发挥，对位于镇

海中学的朱枫烈士纪念楼展开讲解：“守好红色

根脉，汲取奋进力量，传承诗画江南的深厚底

蕴，把对未来的美好蓝图化作向前奔跑的铿锵

步履⋯⋯朱枫烈士，您听到了吗？我们这一代

讲解员正在把您和像您一样的英雄的故事一次

次讲下去⋯⋯”

“铭铜权，出土于宁波永丰库遗址，是古代

人们交易时用作称重的工具。我们通过这件展

品，去追溯宁波独特的地方文化⋯⋯”选手张维

娜选择的是文博赛道。抽取题目之后，她思考

片刻，从一件文物入手，侃侃而谈。她说：“让我

们保护好地方文化这一株株‘芝兰’，实现中华

文化的满庭芳华！”

“这个比赛极具挑战性。把一个稿子从头

讲到尾，是不可能赢的。今天的决赛，赛制创新

而多元，更加考验选手的临场发挥和综合素

质。”张维娜说，她从 2009 年起就在宁波帮博物

馆从事宣传教育工作，讲解也是工作的一部分，

“‘宁波帮’人士知难而进、知恩图报的精神一直

感动着我，我也会继续努力，把‘宁波帮’的故事

讲给更多人听”。

选手的精彩表现赢得现场观众的阵阵掌

声。评委从选手仪容仪表、讲解技巧、讲解内

容、艺术表现等各方面进行点评，最终选出了12
名金牌讲解员。据悉，他们将由市文化广电旅

游局邀请的省市专家进行全程辅导，然后代表

宁波参加全省首届“诗画江南 活力浙江”讲解

员大赛。

“这届大赛赛制独创，不仅考验讲解员的

基本功，更考察他们的文化素养和艺术修养，

是一次综合性的考评。”大赛评委、宁波市城市

历史文化专家刘红江说，本次活动提升了讲解

员做好宁波城市宣传、讲好宁波故事的能力，

还树立了学习标杆，为他们的职业技能培养指

明了方向。

宁波市文化广电旅游局相关负责人表示，

他们将以本次活动的成功举办为契机，全力推

进文旅深度融合，提升全市讲解员的服务技能

和综合素养，充分展示宁波优质文旅资源，展现

“海丝古港·微笑宁波”的风采。

◆张维娜 宁波博物院

◆陈迦勒 宁波市天一阁博物院

◆王心怡 北仑灵峰汽模小镇

◆陈暖暖 宁海县文物保护管理所

◆张珍妮 象山影视城

◆赵玲玲 宁波中国港口博物馆

◆陈 聪 宁波东钱湖文旅景区管理有限公司

◆陆嘉雯 镇海区新闻中心（镇海招宝山景区）

◆李 竞 溪口滕头景区

◆康丹露 宁波江北老外滩景区

◆励 燕 石浦渔港古城旅游发展有限公司

◆徐 波 宁波海洋世界

首届“海丝古港 微笑宁波”
讲解员大赛金牌讲解员名单
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