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公开赛”激情开赛
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10 月 22 日，2023 年中国·温

州长距离铁人三项国际公开赛在

温州市洞头区东岙沙滩拉开帷

幕，三百余名国内外铁友，联袂上

演了一幕幕速度与激情的碰撞，

诠释了一段段耐力与毅力的较

量。

温州市副市长陈宽，中国铁

人三项运动协会秘书长秦建秋，

温州市体育局局长张志宏，温州

市荣誉体育人埃里克（Eric），洞

头区委书记郭云强等出席活动，

洞头区委副书记、区长何莉平主

持开幕式。

作为所有竞技体育运动中行

程最长、赛时最久、体力消耗最大

的项目，铁人三项的魅力不仅在

于连续一次性完成游泳、自行车

和跑步三项运动，更在于“挑战自

我、战胜自我”的“铁人”精神。据

了解，本次大赛共招募运动员

376 人，其中吸引了法国、德国、

意大利、西班牙、波兰、日本、阿根

廷、墨西哥、塞尔维亚、希腊、秘鲁

等 14 个国家 28 名外籍运动员来

参赛。

与往届略有不同的是，为了

吸引更多人员参与，本届温州长

距离铁人三项国际公开赛，设置

了长距离、半程、水陆、青少年水

陆两项四大项目，提供了更多元

化的参赛体验。其中，长距离铁

人三项赛总距离 102 公里，包括

游泳2公里，自行车80公里，跑步

▲奋力骑行 ▲快乐奔跑

20 公里；半程铁人三项赛总距离 25.75 公里，包括游

泳 0.75 公里，自行车 20 公里，跑步 5 公里；水陆两项

总距离 3.3 公里，包括游泳 0.3 公里，跑步 3 公里；青

少年水陆两项总距离 1.6 公里，包括游泳 0.1 公里，

跑步1.5公里。

燃情铁三，逐梦洞头。作为赛事举办地，洞头

拥有优美的海湾岸线、特色的海霞文化、淳朴的海

岛民风，为此次赛事增添了得天独厚的特色资源，

将运动与海岛风情相结合从而碰撞出火花。

近年来，洞头依托良好的生态、深厚的文化、优

美的景色，探索文体旅融合发展，积极创新体育赛

事举办形式，让体育赛事成为“体育+文化+旅游”融

合发展的生动实践，2018 年成功举办温州国际铁人

三项赛暨 02 长距离铁人三项系列赛测试赛，并于

2019 年顺利升级至国际 A 类的世界杯赛，成功打造

了全国海钓邀请赛、全国公路自行车锦标赛等一批

具有洞头特色的体育品牌赛事，荣获了全国群众体

育先进单位等荣誉，并作为全国唯一的县（市、区）

在 2020 年全国社会力量办体育改革试点现场推进

会上作典型发言。

同时，洞头通过优化体旅产业新政策、编制体

旅发展新规划、激活体旅融合新业态、打响体旅赛

事新品牌、拓展体旅主题新空间等举措，谋划国家

海上国民休闲运动中心建设，推进体旅深度融合发

展。

铁人三项等赛事不仅为洞头这座山海相连的

海上花园带来了发展的活力，也成为了洞头一张闪

亮的城市名片。透过直播镜头以及媒体传播，一个

开放、现代、美丽且充满活力的“海上花园”形象，也

进一步走进千家万户。

（洞头区文广旅体局供稿）
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