
551 年前的 10 月 31 日，阳明先生在余姚瑞云楼诞生。551 年后的今天，他的光

辉事迹与隽永思想，仍然激励着后人追求“此心光明”的人生。

2023 年 10 月 31 日一早，纪念王阳明诞辰 551 周年礼贤仪典在浙江余姚王阳明

故居广场举行。现场来宾诗诵先贤，向王阳明像敬献花篮、行鞠躬礼。

500多年前，一代宗师王阳明出生在余姚，后归葬于绍兴。他上马能战，下马能

文，创立了以“良知”为德性本体、以“致良知”为修养方法、以“知行合一”为实践手

段的阳明心学。
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挖掘阳明文化当代价值
2023宁波（余姚）阳明文化季系列活动举行
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10 月 29 日至 31 日，三天时间内，新

华社、人民网、中央广播电视总台、浙江

日报、江南游报等 30 余家主流媒体走进

余姚，从余姚的美丽乡村到八千年历史

的井头山遗址，再到探寻中国古代十大

思想家、余姚先贤王阳明先生等，深度聚

焦余姚经济社会发展成果和文化根脉。

余姚地处长江三角洲南翼，地处上海、杭

州、宁波“金三角”区域中心，素有“姚江

人物甲天下”“东南最名邑”“文献名邦”

等诸多美誉。就在今年年初，余姚全新

的地域品牌主题词“阳明故里 智汇余姚”

也正式发布。在活动的启动仪式上，“阳

明故里 智汇余姚”新闻媒体采风基地也

随之揭牌，新版余姚城市宣传片和余姚

画册也同步上线。

余姚历来重视文 化 根 脉 的 挖 掘 。

“记者团”来到浙东红色记忆馆，就在前

不久，浙江省文物局公布的 2023 年省第

二批乡村博物馆名单中，该馆榜上有

名，成为陆埠镇首家省级乡村博物馆。

该馆由企业厂房改造而成，总投资 950
万元，由陆埠籍乡贤、著名作家、革命后

代张坚军（笔名车弓）个人投资新建。

“传承红色基因，创造文化的载体，去让

子孙后代了解红色文化，继承这笔宝贵

的精神财富。”张坚军说道，他将积极争

取政策支持，在因地制宜发展文创项

目、建设乡村博物馆的基础上，提升展

馆经营业态和管理水平，为乡村振兴贡

献力量。

今年也是河姆渡文化发现 50 周年。

近年来，经过省、宁波和余姚文博工作者

的不懈努力，具有代表性的河姆渡文化

考古新成果不断涌现，尤其是井头山遗

址这一史前贝丘遗址的发现，又将宁波

地区人文起源的历史向前推进了1000多

年。“记者团”走进有着八千年历史的井

头山遗址，感受到中国海洋文明之源、中

国稻作文明的深厚滋养。

据悉，2023 宁波（余姚）阳明文化季

由中共宁波市委、宁波市人民政府主办，

中共宁波市委宣传部、上海交通大学中

国企业发展研究院、宁波市社会科学院

（联）、宁波市文化广电旅游局、中共余姚

市委、余姚市人民政府承办。

“四明心学之旅”精品线路发布

10 月 31 日下午，“四明心学之旅”

精品线路发布会暨青年企业家研学首

发开团仪式在余姚四窗岩景区举行。

旅游线路沿线区县文旅部门及乡镇负

责人、阳明文化专家、青年企业家代表、

研学机构代表等近百人参加活动。

王 守 仁 (1472 年 —1529 年)，字 伯

安，世称阳明先生，浙江余姚人，中国古

代著名的思想家与军事家，心学学派的

代表人物，也是明朝中后期唯一因军功

而封侯的文官。

1513年，伟大的思想家和教育家王

阳明先生在故乡踏上了一次意义非凡

的游学之旅，这是王阳明先生人生中一

次重要的游历，他从龙泉山下到梁弄古

镇，再到四明山的秘境，正是这方山水

间自由行走的体验，让阳明先生提出了

“知乐知学，非乐非学”的深刻感悟，与

四明山“可观、可老、可避、可隐、可致

远”的由衷赞美。

为了深入挖掘、传承阳明心学与四

明山区域文化，宁波市文化广电旅游局

在宁波市委市政府和相关部门、学者的

支持下，经过搜集、整理、研究、考证，立

足阳明先生1513年游历的历史实际，推

出了“四明心学之旅线路”。

“四明心学之旅”精品线路由贯穿

余姚、上虞、海曙、奉化的 18 个景点组

成，将阳明文化精髓融入旅游体验，让

游客在欣赏秀丽风景的同时感受深厚

文化。其中，特别推荐：龙泉山，位于余

姚城区姚江北岸，又名灵绪山、屿山。

山腰有泉，泉水终年不涸，名“龙泉”，故

名“龙泉山”。山南有龙泉寺，为晋代名

刹。山间留存有中天阁，是阳明弘扬心

学的重要场所。王阳明为学生订立学

规《中天阁勉诸生》，亲自书壁。中天阁

其 名 取 自 唐 人 方 干“ 中 天 气 爽 星 河

近”。

四窗岩，阳明先生一行本想游览

“四窗岩”，因迷路未成，而趋韩采岭，沿

赤水溪，向东行走。四窗岩，位于大岚

镇大俞村大俞山峰顶。因悬崖上有四

个天然形成的洞穴，宛如四扇明亮的窗

户，可通日月之光，故称“四窗岩”。四

明山脉也因此得名，宁波初名“明州”

也来自于此。

白水冲瀑布，位于梁弄道士山，以

飞瀑流泉闻名浙东。“悦耳叮咚叩心底，

一尊弥勒坐岩头”。明正德八年，王阳

明携弟子道友游四明山，观白水胜景，

赋《四明观白水》诗两首。

蜘蛛岭，位于溪口镇直岙村西北 1
千米，秋季一来，松针变黄落地，古道灿

若金黄，被称为“黄金古道”。王阳明在

仗锡寺僧人指引下，经过蜘蛛岭，到达

徐凫岩。

雪窦寺全称雪窦资圣禅寺，坐落在

雪窦山山心，弥勒佛教道场，被称为“中

国佛教五大名山”之一。王阳明一行人

至雪窦，感悟四明山“可居、可避、可隐、

可致远”。

月湖，王阳明一行“至大埠，买舟泛

江而归”，时七月二日，王阳明一行在宁

波停驻期间，可能到过月湖、鼓楼、中山

公园等地，与当时担任宁波知府的好友

林富相聚。王阳明在当年五月也曾到

过宁波，送第八次遣明使正使了庵桂悟

回国，并赠《送日东正使了庵和尚归国

序帖》。

宁波市文化广电旅游局二级巡视

员邱金岳在致辞中表示，“四明心学之

旅”精品线路的发布，是提升宁波阳明

文化魅力和推动宁波文旅高质量发展

的重要契机，希望通过文化传承、场景

打造、产品推广三个环节，做好文化挖

掘、遗址保护和实践转化，利用宣传推

广手段，调动企业力量，把四明风景打

造为游客喜爱的体验场景、具有市场活

力的文旅产品，让阳明文化成为宁波的

一张金名片。

从2015年开始，余姚连续8年在王阳

明诞辰日举办阳明文化系列纪念活动，深

学笃用阳明思想，让阳明文化飞入寻常百

姓家，滋养四明大地，为现代化美好活力

“最名邑”建设注入强大、持久、深远的文

化力量。10 月 31 日当天，阳明学专家和

国内知名企业家齐聚余姚，围绕“阳明心

学与现代中国企业家精神”这一主题展开

研讨交流，探讨阳明文化如何助力产业发

展、优化营商环境。

浙江省社会科学院哲学所副所长张

宏敏在接受记者采访时说：“王阳明说过

一句话，‘士农工商四民异业而同道’，这

个道就是阳明学的核心命题，良知。工

厂、工人也好，企业界人士，要精益求精，

这种经商的意识，有良知、有良心，来守好

我们的商道。”

宁波江丰电子材料股份有限公司是

国内半导体靶材领域的龙头企业。成立

18 年来，他们不断攻克关键技术，把依赖

进口的“卡脖子”短板，做成了代表浙江制

造、参与国际竞争的优势产业。该公司董

事长姚力军说，在公司 18 年的成长过程

中，阳明心学对他个人和团队都有着重要

的指导意义，“我们是从事研发工作的、从

事技术工作的，我们从一个名不见经传的

小公司，成为在国际上、在超高纯金属材

料领域有影响力的这样一家公司。我觉

得 18 年的创业过程，是一个团队和创业

者追求心里的真理、追求自己的良知、追

求知行合一的过程，实现了我们产业报国

的这样一个梦想。”

近年来，余姚不断培育壮大“阳明故

里 心学圣地”核心 IP，大力开展阳明文化

“六进”活动，精心打造“阳明古镇”特色

街区，“阳明文化”成功入选省文化基因

解码“优秀解码项目”和省首批文化标识

创新项目。特别是今年以来，余姚发布了

“阳明故里 智汇余姚”地域品牌主题词，

深入挖掘阳明文化在培育企业家精神、

促进家事和谐、增强文化自信等方面的

现代价值，切实将阳明文化融入城市发

展血脉之中。

B 探讨阳明文化助力产业发展探讨阳明文化助力产业发展

C 媒体看“阳明故里智汇余姚”


