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有仙气更有鲜味

玉环开启“天仙降临玉环”山海疗养之旅
◎ 记者 章 琳 供图/玉环市文化和广电旅游体育局

疗养之旅的最后一天，以一场玉环

龙脊线环游做收尾。

台州 1 号公路玉环龙脊线蜿蜒盘

旋于山海之间，宛如一条巨龙舞动天

际。打开车窗，视野开阔，美景尽收眼

底：阳光明媚，海天一线，山峰、风车、大

海，相互依偎。油门踩下，在风声呼啸

中释放激情，这里绝对能满足你对海岛

出游的一切幻想。

旅途的最后，用玉海宴告别。蒸笼

上的虾蟹冒着热气，烹饪手法简单，却

有滋有味；番粉圆、鱼皮馄饨、坎门妈

粽、手工鱼饼⋯⋯格式各色的海鲜菜品

彰显着玉环人民的无尽热情。一场玉海

宴，凝结了台州菜的全部精华，为这场疗

休养之旅留下无法忘怀的味蕾记忆。

▶第一天 国清寺→天台山大瀑布→紫阳古街▶第一天 国清寺→天台山大瀑布→紫阳古街

“佛宗道源”国清寺是一座非常有生

气的寺庙，步入其中，能感受到“经着春

风吹拂后的花开，不期而然的欣欣向荣

之感”。

若是寻求心灵宁静、体验禅修之道，

这里是绝佳去处。且不说千年隋梅尤盛

开，百年老樟不老，另有佛门五树六花，菩

提、高山榕树、睡莲，儒家喜爱的雪松、罗

汉松、五针松，还有淡雅的山茶花、菊花，

可以做菩提手串的草珠子，林林总总，将

整个寺院点缀的生机盎然，五彩缤纷。

据说动植物对生存环境的感知力比

人类强。植物多的地方很宜身体修养。

若是想要拥抱自然，感受宏伟磅礴的氛

围，选择天台山大瀑布再好不过。从“玉

梭飞流”的细腻，到“幽谷叠瀑”的深邃，

再到“悬瀑风雷”的磅礴，每一级瀑布都

如同大自然的乐章，演奏着动人的旋

律。也可以选择登上凌悬空栈道，在惊

险刺激中感受别样的瀑布景观。

中午品尝了台州特色食饼宴后，在

临海市紫阳古街来一次漫游，感受浓浓

的人间烟火气。街道两旁，古色古香的

建筑错落有致，青石板路蜿蜒曲折，透露

着岁月的痕迹。街道两旁商铺林立，传

统的手工艺品、地道的美食、古朴的茶馆

⋯⋯各种元素交织在一起，构成了一幅

生动的古街生活画卷。

晚饭就近体验紫阳美食，麦虾、海苔

饼、乌饭麻糍⋯⋯特色美食数不胜数，令

人垂涎三尺。行程结束后，入住临海精

品民宿或网评五钻酒店，以如家般的住

宿体验洗去一天的疲惫。

▶第二天 非遗手作体验→大神仙居→好事来临

一端人间烟火，一端平衡取舍。行

程第二天在临海古城体验非遗手作项

目——木杆秤制作。从砝码校验、选定

定盘星、钉秤花、磨秤花、配秤砣等一系

列工序，感受古人抱朴守拙的匠心。

来台州自然要“仙游”一回。台州市

神仙居景区被誉为“神仙居住的地方”。

步入景区，黛山云雾、千峰竞秀，每一步

都是一幅流动的画卷。观音峰在薄雾中

若隐若现，仿佛一位美丽的仙子守护着

这片仙境。如意桥如一把玉如意凌空飞

驾百米峡谷之间，站立桥上，远处云青

青、水澹澹，仿若云之君们穿好彩衣下凡

而来。漫步盘桓于山谷中的云中栈道，

周围是青翠的竹海、潺潺的溪流，伴随着

拂面微风而来是仙女的轻吟，瞬间有天

上人间的神奇美妙之感。

晚上返回临海观赏微空间实景演艺

楼秀《好事来临》，领略临海西门街状元

第的传奇故事。

当天安排品尝仙居八大碗和状元

宴。晚上住临海精品民宿或网评五钻酒

店，免去奔波的疲倦。

▶第三天 台州府城→玉环东沙渔村→体验敲鱼面

来到台州府城，千年古韵，文脉绵

长。这里，古街古巷交织，诉说着历史

的沧桑与辉煌。台州府城墙巍峨耸立，

宛如江南的守护神，见证了无数英雄豪

杰的传奇。再到一旁有着“小西湖”之

称的东湖，湖光山色，园林风情，碧波荡

漾间疗愈心灵。

离开台州府城，启程前往拥有“329
公里的绝美海岸线”的玉环市。这座城

市有着“海上千春”“绿岛蓝湾”的美誉，

游客徜徉于碧海之畔、山林之间，享受

北纬28度的海岛阳光，深身呼吸海上森

林产生富氧空气，排出浑浊，焕发细胞

新生。

抵达玉环后首站是“海上布达拉

宫”东沙渔村。这里，历史与现代交织，

传统与时尚并存。渔歌号子，回响在碧

海蓝天间；石屋堆砌，层层叠叠，鳞次栉

比，非常适合观海听潮度假。

品尝玉环敲鱼面。鱼面筋斗弹牙，

鱼汤香醇味道。还有一种鱼皮馄饨，外

皮晶莹剔透，隐隐露出粉红嫩腴的内

陷，味鲜香而脆，外地游客吃过后都会

赞不绝口，惊叹海岛美食如此精巧。

晚上则住在玉环精品民宿或品牌

酒店。

▶第四天 鸡山岛→漩门湾国家湿地公园→上栈头

早餐后搭乘班船前往鸡山岛。这

里相传八仙东游渡海之处，岩石呈现出

鸡冠的造型，故名鸡山岛。

经过改造后，全岛宛如一个梦幻般

的童话世界。五彩斑斓的渔船静静停

靠在蓝色海湾之中，糖果色的房屋层叠

向上绵延。西方油画般明亮的色调，搭

配浙东海岸渔家风韵，让这里形成天然

加人工共存，矛盾却并不违和的艺术张

力。

“鸡山归来不言鲜”是当地人经常

挂在嘴边的话。岛上的小海鲜，多为

近海捕捞，据说以前这里一个浪打过

来，里面都是海蜇。鸡山吃海鲜不便

宜，但胜在是出海到餐桌“第一口鲜”

海蜇、带鱼、黄鱼、白蟹，鲜美滋味值得

一掷千金。

接下来，你可以选择游漩门湾国家

湿地公园或上栈头景区村庄。在江南

绿肺湿地公园，涤荡胸腔中的尘气，一

呼一吸，沁人心脾。搭乘观光小火车，

在舒适便捷的旅途中，聆听自然的呼

吸。

上栈头是玉环著名的网红美丽乡

村。这里拥有浙江省第一座滨海玻璃

吊桥，行走其上感受“人在空中走，景在

脚下游”的奇妙滋味。时光隧道、神州

飞碟、天空之境等游乐项目一应俱全，

因此很多人称之为乡村版“迪士尼”。

无论是康养休闲还是急行打卡，这里都

能让你找回童年的乐趣。

▶第五天 台州1号公路玉环龙脊线▶第五天 台州1号公路玉环龙脊线

前有“天仙配”长红21年，今有“天仙降临玉环”惊艳长三角。

台州素有“海上仙子国”的美誉，除了玉环这颗海湾明珠，它还有天台、临海、

仙居等诸多璀璨珍宝。由浙江华顶国际旅行社有限公司策划推出的“天仙驾临玉

环”台州四地（天台、仙居、临海、玉环）山海疗休养五日游产品，精选四地重量级景

点，融入非遗体验、微空间实景演艺楼秀、海岛休闲运动、美丽乡村及四地特色美

食等，让平日辛苦工作的职工在山海之间放空身体，休养生息。

此线路由“海水入焉”天台起步，收尾于台州 1 号公路玉环段龙脊线，行程横

跨四座浙东名城，五天时间游览佛宗道源、神仙之宅、海防重镇、烟火蓬莱四种特

色风光，一半山海一半烟火的佳迹胜境，一面世便成为疗休养产品中的“C 位”顶

流，遥遥领先。


