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◎ 记者 王珏

日前，第二届杭州市新建（改建）美丽公园评选结果公布，在杭州又增添了多个“公园20分钟”新去处。

“公园20分钟”，一场与城市的约会

7个新建公园

◆上城区：盛运公园

打通滨河绿道，还河于民。月

季花园独具匠心，营造多彩景观，利

用和提升桥下消极空间，创造舒适

体验。

◆富阳区：富春玫瑰园体育公园

因地制宜、堆坡理水，营造丰富

景观地形。精选苗木，合理配置，营

造绿树成荫、四季花香。设置各类

球场及剧场，打造体育活动中心。

◆拱墅区：大运河滨水公共空间谢

村段公园

以“新旧并置、活化利用”为理

念，场地重塑，保留工业文化印记；

水陆贯通，串联运河沿线特色游线；

活力激活，提升周边居民幸福感。

◆滨江区：冠山乳泉公园

整体营造山水环抱、错落有致，

曲径通幽、野趣盎然的景观环境，打

造可品鉴、游览、休憩的全民共享绿

意空间。

◆余杭区：官山公园

依据“山环林拥+迎宾景观”设

计理念，以“文”为脉，“绿”为美，百

种樱花，打造入口迎宾形象。四大

景观节点营造静听、静养、静心、静

观、静享等景观体验，满足多样性的

活动需求。

◆临平区：引水入城生态公园

通过改善区域水生态环境，激

活城市灰空间，为市民提供滨水生

态新空间。

萧山区：北干山南公园

以“山抱水环，都会桃园”为理

念，通过迁移古建、古树保护、叠石

理水，打造历史保护与文脉延续的

特色公共空间，营造一处闹中取静

的江南园林。

3个改建公园

◆西湖区：梅花凉亭公园

深化古典园林意境，丰富山水

文化韵味，强化空间分隔，完善功能

设施，丰富植物层次，焕发公园“新

活力”。

◆西湖区：翠苑亚运公园

顺势而为，通过微改造、精提

升，美化公园，浓郁氛围，显现运动

质感，凸显街景风貌。

◆钱塘区：钱江直河公园

以自然生态健康活泼为主题，

升级为一座集休闲健身、社交活动、

文化打卡于一体的新中式公园。

从今年春天开始流行的“公园 20
分钟效应”，是指每天只需抽出短暂的

时间来到户外，可以感受到放松，即使

只是在公园或其他能接触大自然的地

方待上 20 分钟，也能够拥有更好的精

神状态。

“公园”听起来好像是个大型场

地，实际上在大型公园之外，工作园区

中的休闲草坪、写字楼下的绿地、居民

区附近的绿道等等，都是受年轻人青

睐的“公园”。与以往印象中逛公园的

满满仪式感不同，“公园 20 分钟”强调

的是一份抬脚就能到的松弛感。

在这次的美丽公园名单中，不乏

一些小巧的公园，例如位于文一路的

翠苑亚运公园凭借其“小、巧、精、悦”

的特色脱颖而出，成功上榜。从 2023
年1月的初步设计到7月的全面建成，

翠苑街道仅用了半年时间，在严格按

照批复的绿地面积，原有林木数量保

持不变的前提下，新种了银杏等树种，

打造了亚运序章、欢乐球场、乐氧剧

场、林下休闲、儿童乐园、自然实验室

等区域，建设了 100 多平方米公园篮

球场、乒乓球场、智能化健身园、儿童

游戏区和近 300 米的潮涌式彩色跑

道，满足了不同年龄层次居民群众健

身娱乐之需，并对周边 29 家商户的店

牌进行了改造，使文一路亚运公园展

现出了眼前一亮的面貌。

“公园 20 分钟效应”之所以能赢

得人心，最重要的是这份快乐“唾手可

得”。在城市发展建设过程中，需要在

钢筋水泥森林里多一些“留白”，在工

作圈、生活圈步行可及的地方，打造更

多公共空间，让生产生活生态空间相

宜，找到城市的美好“打开方式”。

像杭州作为首批城市公园绿地开

放共享的试点城市，开放共享绿地总

面积达 3738 公顷，市民可以参与露

营、运动、集市，为“公园 20 分钟”提供

了更多可能性，使自然的入口转化成

生活的出口。

同时，这些公园不仅仅是“能量加

油站”，还是提升城市整体风貌建设的

重要举措。

例如，运河段的公园将大运河东

岸景观带、大运河博物院、大城北中央

景观大道、杭钢河电厂河景观带、义桥

老街等一片片滨水空间串珠成链，全

长 12 公里的绿道，串联起了从运河入

杭第一寺宝积寺到石祥路的沿运河景

观带。

杭州市园林文物局工作人员说：

“未来将继续加大城市扩绿力度，持续

提升城市绿色发展品质。”
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走进谢村广 场 ，可 以 看 到 龙 门

吊、吊机等工业遗迹被充分保留并

且利用起来；公园随处可见的混凝

土、水泥、钢构等工业风元素充分展

示了这里曾经独有的“转运码头”气

质⋯⋯

橙色的龙门吊长达数 10 米，成

为公园里最“硬核”的装置，曾经渣土

码头的泥浆池和沉淀池，也摇身变

成了下沉广场、水深花园等趣味活动

空间。

公园内还设有“几何堆场”，以

几何地形的方式模拟改造前渣土堆

的空间和形态，里面高低错落的挡

墙和草坡为市民、游客提供了别样

的空间体验感。“工业遗产是风景也

是文化，既沧桑也时尚。”谢村社区

相关负责人介绍，通过活化利用工业

遗迹既能让居民们得以触摸城市发

展的脉络，也让“工业风”“人文景”与

“时尚感”相得益彰。

这样的大变身，在杭州新建美丽

公园的名单中并不是独树一枝。

随处可达的“20分钟”随处可达的“20分钟”

钱江直河公园位于青西一路与

江东二路交叉口，总占地面积约9.5万

平方米。经修葺改造，公园升级为一

座集休闲健身、社交活动、文化打卡

于一体的新中式公园，古典韵味和现

代元素相得益彰，是市民家门口的

“诗与远方”。走进公园，水榭楼台，

绿荫如盖，莲池内碧波荡漾，既有江

南园林的文雅精致，又有一种田园野

趣⋯⋯

盛运公园改造前是主城区运河

绿道主要断点区域，通过改造昙花庵

桥的桥下空间，连通南北区块。增设

悬挑步道，解决场地与南侧运新公园

的交通断点问题，最终以崭新面貌回

归大众视野，打通了凤起东路至石祥

路段运河绿道的最后一处堵点。公

园里，月季栽植面积约 2000 平方米，

种植品种达 40 种之多，通过花带、花

廊和花境的交织组合，营造多样的植

物交互空间。以红粉色系、蓝紫色系

以及混色系搭配，呈现丰富多变的色

彩层次。同时，搭配四季花卉，创新

性的设计雨水花园，兼顾观赏、科普

和生态功能。

官山公园以“文”为脉，以“绿”为

美，在这里，游客们可以徜徉在绿树

成荫的小径上，享受自然的清新。公

园以“山环林拥+迎宾景观”为设计理

念，重点打造迎宾景观带，专门设置

生活休闲静享带、四季林带静观区、

漫步康养静心区，集静听、静养、静

心、静观、静享五大景观体验于一体。

城市的“能量补给站”


