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暑热开启，去哪里避暑成为百姓口中绕不开的话题⋯⋯浙江多家景区、旅行社推出“清凉游”产

品，去安吉玩水、去建德漂流、去莫干山观瀑⋯⋯夏游，自此开启。

德清莫干山，素有“天然空调”的

美名，自古就是避暑圣地。茂密的树

木和丰富的植被，让其夏季气温在

24℃上下，清爽宜人的天气吸引了众

多游客的到来。

莫干之美在剑池，剑池之美在飞

瀑。在莫干山首观剑池飞瀑，欣赏水

流从岩崖高处飞流直下，如潺潺银河

倒挂山间，也像一片缥缈岚气，缭绕

半空。站在瀑边不消五分钟，暑气顿

消。边上还有干将、莫邪雕塑，磨剑

石，试剑石等景点，是了解莫干山传

奇之处。

莫干山景区内荫山街，非常受青

年游客青睐。不到 300 米长的街道，

好吃、好玩、好看的店铺鳞次栉比。

复古餐车可品味民间美食淳朴自然

之味，老式可照相馆留下你闪亮的瞬

间，而小酒馆飘来的复古音乐，那熟

悉的旋律让你响起某年初夏栀子花

开的故事。

还可去“七人房”和“伴山咖啡”，

一杯浓香咖啡下肚自会勾起情感万

千，和偶遇的小伙伴聊聊心事，交换

微信，咖啡社交才是年轻人破圈的最

佳方式。
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◎ 记者 章 琳 通讯员 王莉（部分图文来自各地文旅局）

建德夏日漂流季清凉来袭！

坐上游艇或竹筏，在建德冰凉山

泉中“乘风破浪”，拥抱17℃的夏天。

卧龙胜境山泉漂流，非常创新地

把高空玻璃滑道和峡谷漂流融合在

一个漂流中。漂流全程 3.3 公里，整

体落差 175 米，坐上皮筏顺激流而下

似“林中滑翔机”。据说这里漂流全

程不用桨，全靠浪，就能体会飞流直

下如“过山车”般的失重感。不仅让

满河道的尖叫声回荡山谷，也足以瞬

间浇灭夏日的炎热。

葫芦峡谷漂流，是浙江老牌漂流

景区，也是浙江生态第一漂。其位于

七里扬帆景区内，与诸多景点串联成

一条美丽的山水画廊。全程约3公里

的漂流中，最高落差 4 米，最长落差

100 米，山体地形的切割形成的小瀑

布景观与激流险滩，为漂流之旅平添

了不少惊险与刺激。

新安江风光有三绝：水至清，风

至凉，雾至奇，想要尽情享受“三绝”风

光的 最 好 办 法 就 是 新 安 江 龙 舟 漂

流。乘龙舟驰骋于江面，充满凉意的

江风与江水萦绕周身，好不清爽舒

适，尤其江面水雾弥漫之时恍如置

身仙境。

安吉漂流首推十八道湾。漂流

全程长约2.5公里，全程落差80米，漂

流时间约 1.5 小时左右。河道大小落

差十多处；全程河流水流量大，时而

飞流直下，一泻千里；时而堕入深潭，

好似洪水侵袭，产生许多惊涛骇浪，

有惊心动魄的急流险滩

藏龙百瀑漂流是安吉漂流中品

位高、刺激度强、生态佳的天然漂流

河道之一。全程约 2 公里，沿途溪道

蜿蜒，水流湍急，溪潭相接，有惊无

险。漂流两岸林荫遮天，怪石嶙峋，

自然生态和人工景观融为一体。

仙龙峡漂流，峡谷漂道如一条巨

龙贯穿整个竹海森林。整个峡谷落差

超百米，两岸陡峭险滩，途间 12 个峡

谷湾道，其中 3 个堪比顶级“F1”赛道

发卡湾，一路体验漂流失重快感，是长

三角高品质、强刺激的峡谷漂流之一。

龙出没漂流被誉为华东地区新

的漂流天花板。漂流全程 2.8 公里，

总落差 128 米，拥有 60 米长的全息星

空隧道，游客可在杉树林中体验飞天

魔毯与激流勇进，迎接人间大炮与雾

林仙境的挑战，让你感受真正的沉浸

式漂流！

临安清凉峰十门峡地处浙西之

巅，因其位置独特，使其夏季白天日

温在 17℃ 左右，成为避暑的理想之

地。

其核心观赏区为龙门景区，这里

奇峰天成、古木成群、涧水环绕，潭瀑

相连，宛如一幅未经修饰的自然山水

画。不妨赤脚漫步山林之间，和自然

山水亲密接触，享受微凉带甜的山

风，心情也随之舒适宁静。

如此清凉环境，时间可得用来享

受。除了玩麻将，打棋牌，不如到附近

老乡家里串门，在家常里短中了解当

地民风民情，体验当代山民生活的乐

趣。喜欢清雅者，可打一壶山间清泉，

泡上龙井茶，茶汤如青山，蝉鸣如仙

乐，山里的生活那是爽到天上去了。

到了晚上，冷月青松的清幽意境

是最佳助眠“良药”。在17度的山里，

好好睡一个零打扰的觉吧，身心深度

放松，便是最好的养生。

十门峡景区度假酒店在暑期推

出了不少互动体验项目。比如学习

制作特色小吃“水旱包 ”。水旱包是

当地马啸乡一带才有的面食小点，城

里想买也买不到。穿上厨师服，在大

师傅的指导下制作精美的水旱包参

加比赛，获奖还有惊喜奖励！

此外，还有诗歌朗诵会、清凉舞

会、泳池大派对等，这些清凉舒爽又

情趣十足的避暑体验，一定让你的暑

期乐不思“暑”。
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“玩水王国”安吉
去漂流玩个透心凉

临安清凉峰
17 ℃的夏季爽到天上去

德清莫干山
24℃避暑圣地有了新玩法

葫芦峡谷漂流

仙龙峡漂流


