
小饼如嚼月,中有酥和饴，中

秋佳节的传统美食，首推莫过于

月饼。象征团圆与美好祝愿，月

饼俨然不仅是节日点心，更承载

了丰富的文化意义和地域特色。

每个地区都有自己独特的月饼风

味，香糯多变，种类繁多，让人目

不暇接。因此，中秋之日，不仅是

为了品尝这些美食，更是为了感

受其中所蕴含的地方文化与传统

技艺。

一轮圆月天涯共此时，月下

的人，手里的饼，千种百样。来到

长兴十里古银杏长廊景区，与国

赏艺术家携手推出联名款定制中

秋月饼礼盒可以说是把传统艺术

风格融入了月饼里。据悉，此次

研发的银龙杏香月、芝麻杏香月、

五仁杏香月、陈豆杏香月四种口

味，每种口味都融合了本地特产

银杏，口感独特，香甜绵密，令人

回味无穷⋯⋯

除了月饼，中秋节也是品尝

入秋特色美食的好时机。随着气

温逐渐转凉，秋季的丰收季节带

来了丰富的食材，成为各地餐桌

上的主角。许多地方会在中秋节

期间推出具有寓意的传统美食，

这些美食不仅美味可口，还承载

着人们对美好生活的向往与祝

愿。

来到湖州，立秋吃鱼品尝鲜

美，可谓美食一大快事。这道鱼

香莲韵以莲蓬为器皿来装鱼羹，

借助莲蓬的清雅之气来承托步鱼

的鲜美之气，清新淡雅，味道独

特，文化底蕴深厚，是不可多得的

上品。据了解，近日，这道美食还

在全省传统文化美食菜品挑战赛

中获得奖项，可谓是一款“人气满

满”的秋季美食。
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▲鱼香莲韵 （图源：文旅湖州）

中秋节的临近，激发了各地

文化活动的多样性与丰富性。为

了迎接这一传统节日，各地纷纷

推出了富有创意和地方特色的中

秋文化活动，吸引了大量游客前

来体验。

在城市，各类中秋主题的市

集览成为了人们了解传统文化的

重要窗口。在临平艺尚小镇，一

场艺尚汀兰集活动即将上线，活

动将结合潮流运动、城市玩乐元

素，以文创零售业态为主，包含市

集帐篷、网红后备箱、潮流餐车等

市集摊位，召集趣玩小物、文创产

品、咖啡甜品、轻食等摊主，营造

充满创意的生活气息。

而边上的临平银泰 inPARK

则将在中秋期间打造“人间月色”

打卡点，为市民送上定制“月亮”，

另外还将有祈愿小船、晚风音乐

会、秋野市集等主题活动同期开

展。此外，临平博物馆也将开启

围绕中秋主题的博物馆里的中秋

雅事活动，以及水乡工坊系列活

动，一系列以中秋为主题的活动，

与博物馆的文化氛围相结合，让

中秋这一传统元素眼前一亮。

实际上，多地还将举办中秋

赏月晚会、灯会等庆祝活动。这

些活动不仅具有娱乐性，还具有

深厚的文化内涵，能够吸引许多

游客打卡。这样的活动不仅丰富

了人们的节日生活，也为文化旅

游市场注入了新活力。

◎ 记者 葛家藤◎ 记者 葛家藤

中秋，不仅是家人团聚、赏月祈福的时刻，更是文旅市场展示各

地文化传承与地域特色的最佳平台。每逢中秋，各地的文化旅游市

场都会呈现出丰富多彩的活动与传统文化的深厚底蕴。盛夏已过，

随着中秋佳节的临近，省内越来越多的地方正将秋秋传统与本地活

动等元素相结合，特色美食、非遗文化和各类文化活动⋯⋯越来越多

的中秋元素即将上线，开始吸引市民或游客的参与，体验中秋传统的

独特魅力。

佳节美食陆续亮相

即将上线的一系列中秋佳节文化旅游活动，无论是从传统美

食、非遗文化，还是地方特色活动，都展现了我们中华文化的深厚底

蕴和无尽魅力。随着节日的临近，各地的文化旅游市场将推出一系

列别出心裁的文旅活动项目。对于游客来说，中秋节不仅是一个节

日，它更将会是一次有深度的传统文化之旅。

非遗点亮传统文化

中秋节不仅是一个团圆的节

日，也是传承和弘扬非物质文化

遗产的重要时刻。据了解，多地

正利用这一时机，即将开展丰富

多彩的非遗文化活动，将传统技

艺与现代生活相结合，使之焕发

新的生机与活力。

据了解，余杭已经陆续上线

多个非遗活动。绣花、剪纸等传

统手工艺在中秋期间的非遗活动

将会尤为热门。绣花这一精致的

手工技艺，不仅在中秋节得以展

示，还常常融入节日的服饰、装饰

中，增添了节日的喜庆氛围。绣

花枕以绣针引彩线，按设计的花

样，在织物上刺缀运针，以绣迹构

成 纹 样 或 文 字 ，制 成 枕 套 的 枕

头。直边绣、轮廓绣、缎面绣⋯⋯

来制作属于自己的中秋刺绣小花

枕。而剪纸作为中国传统的艺术

形式，也在中秋节期间焕发光彩，

剪出一幅幅精美的图案，如月亮、

桂花、嫦娥奔月等，表达对节日的

祝福和美好愿景。磁性剪纸是传

统艺术经过创新后的新剪纸艺

术。撕去图案背胶，贴于磁性纸

的有绒面，用尖嘴剪、刻刀，按说

明去除、镂空，再剪去图案边缘，

就完成了磁性剪纸作品。

此外，在余杭还将能看到像

龙舟这样盛大的非遗传统。“行走

的大运河”中国辉煌足迹大运河

龙舟系列活动将要在近期开展，

将有盛大的龙舟胜会与丰富的文

化市集活动，让参与者能够直观

地感受到非遗的独特魅力和深厚

底蕴。此外，以“能工巧匠，非遗

传承”为主题的创意作品展即将

开展。这些非遗文化活动，不仅

为节日增添了浓厚的传统文化色

彩，还会吸引许多本地市民游客

观赏与参与，让更多人了解并传

承这些珍贵的文化遗产。
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文旅活动丰富多彩

▲艺尚小镇街区（图源：文旅临平）

▲临平博物馆（图源：文旅临平）


