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中医市集，又一拨国潮中医市集，又一拨国潮

当下，体验式旅游需求的不断增长，为

中医市集带来了广阔前景。

如今的游客不再满足于走马观花式的

观光，而是渴望深度体验。中医市集中丰

富多样的体验活动，如中医诊疗体验，包括

把脉、针灸、推拿等，能让游客亲身感受中

医的神奇疗效。中药材鉴别和中药炮制过

程展示，则使游客深入了解中医药文化的

博大精深。在这里，游客们可以尽情沉浸

在独特的体验中，满足他们对别样旅行的

追求。

同时，健康养生旅游的兴起，更是为中

医市集拓展了巨大市场。随着人们健康意

识的日益提升，健康养生旅游市场持续扩

大。中医市集顺势推出养生套餐，有根据

个人体质调配的中药茶饮、美味可口的药

膳，以及结合中医理论的养生功法课程，如

太极拳、八段锦等。对于慢性疾病患者或

处于亚健康状态的人群，还能提供个性化

的中医调理方案。这些服务吸引着众多有

强烈健康需求的游客纷至沓来。

随着电商经济的发展，人们对文化旅

游产品的品质和内涵要求越来越高，而中

医市集拥有深厚的文化底蕴。通过展示中

医药古籍、珍贵文物，举办中医文化讲座、

高端论坛等活动，能吸引众多文化旅游爱

好者。同时，开发具有中医文化特色的文

创产品，如精致的中药香囊、中医主题的饰

品、充满艺术气息的书画等，满足游客对文

化纪念品的需求，提升文化旅游消费的档

次。

而站在旅游目的地来看，一个特色鲜

明的中医市集可以成为旅游目的地的闪亮

新名片。例如江西樟树的“药都”品牌，通

过举办中医市集等活动，进一步强化了其

在中医药领域的重要地位，吸引大量游客

前往，为当地旅游业注入强大活力。

中医市集还可与其他旅游元素完美融

合。它能与当地的自然景观、历史古迹、民

俗风情等旅游元素相结合。在历史文化名

城的古街区举办中医市集，游客在游览古

迹之余，还能体验中医文化，感受古今交融

的魅力；或者在风景名胜区设置中医养生

休闲区域，提供中医理疗服务，让游客在欣

赏美景的同时放松身心。这种有机融合丰

富了旅游产品的内容和形式，实现多种旅

游体验的和谐统一。

此外，旅游淡旺季的差异也能通过中

医市集得到一定程度的平衡。中医市集的

活动内容和产品可以根据不同季节进行调

整。夏季推出清热解暑的中药饮品和养生

项目，冬季侧重温阳补肾的调理服务。如

此一来，在淡季也能吸引游客，提高旅游资

源的利用率，为旅游市场带来更稳定的客

源和收入。

更值得一提的是，近年来国家大力扶

持中医药事业和文旅产业的发展，出台了

一系列相关政策。政府鼓励各地积极探索

中医市集等文旅融合新模式，在资金、场

地、宣传等方面给予大力支持。这为中医

市集的发展创造了良好的政策环境，降低

了运营成本和风险，有利于吸引更多的社

会资本和企业参与其中，共同推动中医市

集在文旅融合中的蓬勃发展。

近段时间，杭州市的大

井巷，别开生面的中医市集

正如火如荼地展开，仿佛翻

开了一部生动的中医文化

画卷。

周末踏入大井巷，古色

古香的街道与热闹的中医

市集相得益彰。一个个摊

位整齐排列，中医师身着传

统服饰，气定神闲地为前来

的人们答疑解惑。他们以

望、闻、问、切之法，精准地

判断着每一位来访者的身

体状况，给出个性化的养生

建议和治疗方案。

市集中还有专门的中

药材展示区，各类珍贵的中

药材令人目不暇接。野生

人参、灵芝散发着神秘的气

息，精心炮制的熟地、黄精

等药材则展现着中医的匠

心独运。摊主们耐心地向

围观的市民介绍着每种药

材的功效与用途。一位年

轻的妈妈带着孩子来到这

里，认真地听着关于枸杞的

介绍。她了解到枸杞不仅

可以滋补肝肾，对孩子的眼

睛也有好处，决定买一些回

去给家人泡茶喝。

其中，中医推拿、艾灸、

拔罐等体验区前总是排着

长队。人们渴望亲身体验

这些传统疗法带来的舒适

与健康。一位长期伏案工

作的上班族在体验了中医

推拿后，感慨地说：“平时总

是肩膀酸痛，没想到推拿一

下这么舒服，中医真是太神

奇了。”旁边一位老人则对

艾灸赞不绝口，他说自己的

老寒腿在艾灸的调理下有

了明显的改善。

除了医疗服务和中药

材展示，大井巷的中医市集

还举办了丰富多彩的文化

活动。中医讲座吸引了众

多对中医感兴趣的市民前

来聆听。专家们深入浅出

地讲解着中医养生的知识，

从饮食调理到运动保健，从

情志调节到季节养生，让人

们受益匪浅。在中药材鉴

别活动中，市民们积极参

与，学习如何分辨真假中药

材，提高了对中药材的认识

和鉴别能力。

大井巷的中医市集不

仅是一个医疗和购物的场

所，更是一个传承和弘扬中

医文化的平台。在这里，人

们可以感受到中医的博大

精深和独特魅力。它让古

老的中医文化在现代社会

中焕发出新的活力。

中医市集内容不断创新

在浙江省的其他地方，同样有着各具

特色的中医市集活动。宁波市镇海区行政

服务中心的中医集市，特邀浙江省基层名

中医樊志明为机关工作人员提供中医诊

脉、体质辨识等健康咨询服务。现场的穴

位贴敷、耳穴压豆、针灸、推拿等中医特色

养生体验项目令人瞩目，周明浩名中医工

作室成员李薇薇现场展示的中医养颜针更

是吸睛无数，让人们充分领略到中医养生

的独特魅力。

温州市南塘中医药特色街区举办的

“非遗过大年”年味市集，75 项非遗项目展

演精彩绝伦。瓯绣、蓝夹缬、瓯窑等技艺展

示令人流连忘返，木偶戏、瓯剧、越剧等轮

番上演，营造出浓郁醇厚的年味儿。特色

养生膳食与茶饮汇聚一堂，永嘉麦饼、怀溪

番鸭等非遗美食现场制作，香气四溢，九蒸

九晒姜茶、九制黄精养生茶等时令康养膳

食备受青睐。一指禅推拿、周氏堂骨伤膏

贴疗法等医学流派传承人的养生义诊点人

头攒动，络绎不绝。穴位按摩、制作中草药

沐浴包等养生项目让市民近距离感受中医

药文化的迷人魅力。

杭州市建德市新安江广场的“楼里微

光 医起相约”卫生健康文化市集，集健康科

普、DIY 中药香囊、中药茶饮体验、中医诊

疗体验等特色健康文化项目于一体。33 个

特色服务摊位分为名医专家义诊、中医药

产品展示等专题区域，中医药服务推广摊

位尤其受欢迎，体验中医理疗技术的市民

川流不息。建德市妇幼保健院中医师徐吟

雪等医护人员耐心细致地向前来咨询的市

民朋友普及日常养生知识，如三伏天的养

生注意事项等，有效提高了人们的健康意

识。

中医市集逐渐成为文旅融合又一样板

在当今时代，文旅融合成为了推动地

方经济发展和文化传承的重要力量。而中

医市集，正以其独特的魅力，在文旅融合的

浪潮中绽放出绚烂的光彩。

中医市集与文旅的融合，不仅为游客

带来了独特的体验，也为地方经济的发展

注入了新的活力。许多历史文化名城和旅

游胜地，都将中医市集作为重要的旅游项

目来打造。

比如在云南丽江，古老的街道上时常

举办中医市集。游客们在欣赏丽江古城的

美景之余，可以走进中医市集，感受传统中

医的魅力。这里有来自云南各地的道地中

药材，还有纳西族传统的中医养生方法展

示。游客们可以品尝用中药材制作的特色

美食，购买具有民族特色的中医养生产

品。中医市集成为了丽江旅游的一张新名

片，吸引着众多游客前来打卡。

在江苏苏州，园林之畔的中医市集也

别具风情。游客们在游览苏州园林的精致

美景后，来到中医市集，体验中医诊疗和养

生活动。苏州的中医市集注重与园林文化

的融合，打造出宁静、优雅的氛围。在这

里，游客们可以在欣赏园林美景的同时，享

受中医带来的身心放松。

中医市集还通过举办各种文化活动，

进一步丰富了游客的体验。中医文化讲

座、中药材鉴别比赛、养生食谱分享等活

动，吸引了众多游客的参与。这些活动不

仅增加了游客对中医文化的了解，也提升

了游客的参与度和满意度。

展望未来，中医市集与文旅的融合将

更加紧密。随着人们对健康和文化旅游的

需求不断增长，中医市集将不断创新和发

展，为游客带来更多的惊喜和体验。

中医市集中的市场机遇


