
杭州为东南佛国，佛教文化与儒家

文化、道家文化一同在这座江南城市中

落地生根，彼此包容。在生活工作快节

奏的当下，杭州所倡导的“文化、休闲、

创业”三位一体的模式，让更多人在杭

州慢下来，静下来，践行早睡早起生活

习惯，在幽静的山寺深处，重新审视自

己的内心和走过的路，为下一次远行积

淀养分。

推荐线路（点位）：
1.天竺三寺线：法镜讲寺（早 7:00 开

门）、法净禅寺（早6:00开门）、法喜寺（早6:

30 开门）——早礼佛，用素斋，漫步杭州最

有禅意的2000米古道。

周边美食推荐：法喜寺素斋、式捌玖

素面店、知竹面店、法净禅寺素月饼等。

2.径山寺线：径山寺（早6:00开门）、径

山古道（全天开放）：攀古道，品素面，体验

“禅院五山”之一的佛教氛围。

周边美食推荐：径山寺素面、素斋等。

3.灵隐寺线：灵隐寺（早6:30开门）、永

福寺（早 8:00 开门）、财神庙（早 7:00 点开

门）：清心境，祈好运，看香客香火络绎不绝。

周边美食推荐：慈杯咖啡、永福寺素

面、十方苑素面、湖畔居分店、大隐清心素

食店等。

清晨，一缕阳光洒在脸上，在阳光带来

的温暖和活力加持下，走进四季青服装市

场，淘几件正当季的潮流服饰；探秘有“鬼

市”之称的杭州二百大收藏品市场，让自己

的慧眼去体验捡漏的感觉；闲逛盛名在外

的吴山花鸟城，在鸟语花香中觅“知音”，让

平平淡淡的日常生活也有声有色起来。

推荐路线（点位）：
1.四季青服装市场（早 7:00 开门）——

时尚潮流，各类服饰，购物者的天堂。

周边美食推荐：菊英面店、碑亭路早点

摊、五芳斋、曼玲粥、泮芳春煎饺等。

2.杭州二百大收藏品市场（早 7:00 开

门）——古玩市场，琳琅满目，收藏爱好者

的乐园。

周边美食推荐：章记游埠豆浆、周素珍

湖州馄饨、新丰小吃、咸惠馄饨、西划船江

南面家等。

3.吴山花鸟城（早 8:30 开门）——花鸟

市场，生机勃勃，让生活多一份色彩。

周边美食推荐：吴山面馆、蒋顺发糕

点、吴山烧饼、永和大王、新丰小吃、姐妹小

吃店、知味观、鼎顺小吃等。
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“晨启杭州”今年重磅“推晨出新”

晨间旅游十大新玩法崭新亮相
来看杭州如何“玩转”晨经济

“晨启杭州”今年重磅“推晨出新”

晨间旅游十大新玩法崭新亮相
来看杭州如何“玩转”晨经济

◎ 记者 章一琳

古时，通过晨钟来开启城市一天的生

活。今日，唤醒城市的方式更加多元，在

杭城的西湖边、运河畔、钱塘江两岸，都有

歌唱爱好者的唱歌角，早起的市民用具有

感染力的歌声，声情并茂的歌咏，亲切的

微笑来宣告美好一天的到来。

推荐线路（点位）：
1.西湖唱歌角（全天开放）——在湖滨一

公园、六公园旁，放声歌唱，用歌声传递快乐。

周边美食推荐：知味观、吴山路早点

摊、学士路早点摊、南方大包、大碗面等。

2.运河唱歌角（全天开放）——在西

湖文化广场，音乐与水波交织，奏响最动

听的旋律。

周边美食推荐：小狗面馆、杭州大食堂、

慧娟面馆、新白鹿餐厅、绝美嘉海鲜馄饨等。

3.钱塘江唱歌角（全天开放）——钱

王射潮公园，紧邻钱塘江，风景宜人，体验

音乐与自然的好地方。

周边美食推荐：芒種面馆等。

一个早晨网罗“观市修淘练拍阅戏游咏”十种玩法，一顿早餐尽收美景美食愉悦于自我。推“晨”出新，胜在“晨”有十种形态，胜在“新”更有心。晨观、晨市、晨

修、晨淘晨练、晨拍、晨阅、晨戏、晨游、晨咏，正如杭州市文化广电旅游局副局长叶虹所言，杭州人生活的点滴填充成了城市风景的“血肉”，不仅展示城市文化，彰显

城市温暖，晨经济更是成为了城市经济的新增长点。
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今年是杭州市文化广电旅游局打造

“晨启杭州”品牌的第二年，10 月 19 日

“荡早市起”2024 年杭州晨经济推广活

动在西湖区西溪街道文二菜市盛大开

启。本次活动由杭州市文化广电旅游

局、西湖区人民政府主办，杭州市文化

和旅游推广中心、杭州市西湖区文化和

广电旅游体育局、西溪街道、西湖城投

集团共同承办。

当天活动通过“五早”市集游园会、美

食技艺工坊集合店、养生运动体验活力

营、集章打卡领好礼、推“晨”出新——杭

州晨间旅游十大新玩法、晨间旅游 City

Walk 等全新形式，为“晨启杭州”文旅品

牌形象注入新活力，为游客提供更加多

元、丰富的旅游体验，构建“晨经济”为核

心的文化空间，架起消费新场景，延展旅

游新外延，推进文旅产业高质量发展。

为了深度挖掘杭州晨间的独特韵味，

让市民及游客充分感受这座城市的活力

与魅力，杭州市文化广电旅游局梳理具有

杭州特色的晨间旅游产品、旅游业态等，

选取较高热度的玩法，推出“推‘晨’出新

——杭州晨间旅游十大新玩法”，包括了

“晨观、晨修、晨市、晨练、晨淘、晨拍、晨

阅、晨咏、晨游、晨戏”十种，引领晨间旅游

潮流新风尚，激活杭州晨间消费潜力。

（供图以及部分材料来源 杭州市文化和旅游推广中心）

西湖的美是 360 度、24 小时、全天候的，

晴湖不如雨湖，雨湖不如夜湖，世人皆知。可

早晨的西湖才是最美的，“苏堤春晓”习惯上

排在西湖十景之首已经佐证这一点。趁着城

市还没醒来，独自一人或携妻带子，或约三五

好友，登高望远，迎接朝霞，将西湖晨色和舒

畅心情融于宝石山巅、北高峰上。

推荐线路（点位）：
1.宝石山线：宝石山（全天开放）、蛤蟆峰

（全天开放）——杭城高地，俯瞰西湖风光的

完美地点。

周边美食推荐：望湖楼茶餐厅、忠儿面

馆、游埠豆浆等。

2.北高峰线：马家坞观景台（全天开放）、

北高峰（全天开放）——登高远眺，将杭州的

美景尽收眼底。

周边美食推荐：永福寺素面、十方苑素

食、财缘咖啡等。

3.钱塘江线：江东大桥（全天开放）、钱塘

大湾区湿地公园（全天开放）——临江日出，

像倒翻了调色盘一般的水面和天空。

周边美食推荐：湿地公园潮驿站钱塘风

味馆、杭电蛋糕哥、凌云小吃、周氏酥饼等。

城市烟火气，最抚凡人心。市集，一个

温暖的词汇，是一个城市烟火最盛处，是游

子心心念念的家乡，也是市民平淡生活的点

滴美好汇聚处。清晨，逐渐喧闹的街巷，美

味的早点小吃，携手买菜的幸福⋯⋯这些是

日常，是平淡，更是向往。

推荐线路（点位）：
1.文二菜市（早 7:00 开门）——本地市

场，新鲜食材，早市生活气息浓厚。

周边美食推荐：方老大面、老李锅贴、万

盛记饼铺、M·uncle、出山咖啡等。

2.东山弄菜市场（早 6:00 开门）——地道

风味，品种丰富，体验老底子生活。

周边美食推荐：知味观、新丰小吃、游埠

豆浆、兵哥包子、瑞幸咖啡等。

3.大马弄（早市 6:30 左右开始）——老杭

州街巷，漫步其中，感受历史与现代的交融。

周边美食推荐：胡阿姨葱包桧、菊英面

馆、衢州烧饼、小王油墩儿、周萍粽子、方老大

面、大马弄蒋师傅酥鱼、泮芳春煎饺、游埠豆

浆等。

杭州的湖山胜景，让“生命在于运动”

的理念有了诗意且丰富的场景感。无障碍

城市的打造，让沿湖（河）步行、沿堤慢跑都

是一道风景。元气满满的清晨，在古树下，

凝神站桩、吐故纳新；在碧水前，伸手抬腿，

一招一式尽显太极之道；在骑行道上，挥洒

汗水，让青春与心情一起飞扬。

推荐线路（点位）：
1.西湖东环线（全天开放）——环湖步

道，四季美景，健行与晨跑的好去处。

周边美食推荐：知味观总店、采芝斋、

严陵嫂建德豆腐包、吴山烤鸡店、无名氏面

馆、温岭嵌糕、南方大包等。

2.西湖杨公堤线（全天开放）——西湖

十景，骑行其间，享受湖光山色之美。

周边美食推荐：华大咖啡、咬不得生煎

包、湖畔居花港店、知味观味庄等。

3.运河线（全天开放）——古运河畔，

徒步游览，感受千年水道的魅力。

周边美食推荐：小狗面馆、小河松木场

面馆、桥头面馆、无名面店、同源院子餐厅、

六贤记、游埠豆浆、舒羽咖啡等。

晨间景色的空灵，让照片多了三分神

韵，视频多了两分特效。起早，带上镜头，

跟随不断变化的光影，在西湖边游客罕至

的浴鹄湾、在游人渐多的满觉陇和苏堤上，

在鸟鸣声中捕捉一刹那的心动，留下时光

的印记。

推荐线路（点位）：
1.浴鹄湾线（全天开放）——西湖一

隅，宁静水域，享受片刻的闲适时光。

周边美食推荐：浴鹄江南农家菜、三台

云舍、浴鹄湾茶楼、江南春餐厅、丘山咖啡

等。

2.满觉陇线（全天开放）——桂香四

溢，绿意盎然，赏桂打卡的绝佳之地。

周边美食推荐：相聚楼饭店、新榆园餐

厅、桂雨家面、桐乡阿邝羊肉面馆、山舍咖

啡等。

3.苏堤线（全天开放）——湖光柳色，

四季皆美，拍照与漫步的绝佳之地。

周边美食推荐：茶人村、苏堤东坡饼、

翠雨厅茶馆、魏庐餐厅、富日山咖啡等。

读万卷书、走万里路、阅人无数，是增

长见识的不二法门。崭新的一天，清新的

空气，清醒的头脑，趁着时光正好和刚刚好

的年纪，在国家版本馆、在北山街、在南宋

德寿宫遗址博物馆去读懂历史，品味文化，

与古圣先贤来一场超越时空的对话。

推荐线路（点位）：
1.余杭文化线：国家版本馆（早 9:00 点

开门）、杭州良渚文化艺术中心（早 10:00 点

开门）——文化宝库，展示中华文化的博大

精深。

周边美食推荐：回家、知味观分店、甘

其食包子、忠儿面馆、新丰小吃、大屋顶

SPACE村民咖啡等。

2.北山街建筑线（全天开放）——民国

建筑，漫步其间，感受近代历史的变迁。

周边美食推荐：外婆家餐厅、肯德基、十

三间楼茶餐厅、胡志明粉店、香格里拉饭店早

餐、游埠小馆、岳湖楼、集艺楼、忠儿面馆等。

3.上城历史线：南宋德寿宫（早 9:30 点

开门）、胡雪岩故居（早 8:00 点开门）：历史

遗迹，名人故居，展现古代生活风貌。

周边美食推荐：方老大面、方氏大馄

饨、江南小食、新周记、泮芳春煎饺、慧娟面

馆、游埠豆浆等。

吴越之间的杭州，无数才子佳人、名臣

良将在这座城市的每个巷陌角落都留下了

历史的身影，传唱千年。清晨，在清爽的微

风中，在伍公山上、在拱宸桥畔、亦或在黄

龙洞前，皆可欣赏古戏台上的生旦净末丑

传神的表演，感受优秀传统文化中的忠孝

节义、家国情怀。

推荐线路（点位）：
1.西湖一公园（全天开放）——在西湖

边上，戏曲爱好者唱戏唱曲，感受传统戏曲

的魅力。

周边美食推荐：知味观、吴山路早点

摊、学士路早点摊、南方大包、大碗面等。

2.荣华戏园（早10:00开门）——露天听

越剧，感历史悠悠，叹“曲尽人情”。

周边美食推荐：蕙心小吃店、老弄堂馄

饨店、游埠豆浆、老开心茶馆、101 茶餐厅、

芒种面店等。

3.禧园大舞台（早 7:30 开门）——黄龙

洞越剧，传承经典，感受中华艺术盛宴。

周边美食推荐：红恩小吃、留食餐厅、

松木场面馆、桃源小镇餐厅、忠儿面馆、王

氏烧饼油条等。

运河，让杭州与北方文化有了更深度

的交流、融合。西湖、则让东方美学淋漓

尽致地展现在世人面前。眠觉，在武林码

头，与早起的商旅，一起来一场说走就走

的千年运河文化之旅；晨起，泛舟于西湖，

可以来一场现代版的“渔樵问答”，亦可以

感受张岱笔下的“莫说相公痴，更有痴似

相公者”那种微妙情境。

推荐线路（点位）：
1.运河线：水上巴士（1.2.3.7 号线）（1

号线7:00开始；2号线6:36开始；3号线6:30

开始；7 号线 7:40 开始）——古运河上，穿

梭城市，体验水上公交的乐趣。

周边美食推荐：蕙心小吃店、香积寺

素食、弄堂咪道早餐店、阿哥拌川等。

2.西湖手划船（早 8:00 开门）——西湖

水面，轻划桨板，享受宁静的湖上时光。

周边美食推荐：南方大包、杭州酒家、

知味观、奎元馆面店、采芝斋、老娘舅等。

3.千岛湖游船（早 9：00 开门）——薄

雾萦绕，似梦似真，畅游在水墨山水里。

周边美食推荐：火炉尖农贸市场早点

摊、回味私房干挑面、章记馒头、丰味小吃、

旺记快餐店、鱼味馆、方大茂、鱼阿婆等。

玩法一 晨观，更上一层楼的风景

玩法二 晨市，烟火气中的人间繁华

玩法三 晨修，做到内心的宁静

玩法四 晨淘，偶遇生活的小确幸

玩法五 晨练，打造一天的松弛感

玩法六 晨拍，追随光影艺术的脚步

玩法七 晨阅，推开充实智慧的那扇窗玩法七 晨阅，推开充实智慧的那扇窗

玩法八 晨戏，古风中的家国情怀玩法八 晨戏，古风中的家国情怀

玩法九 晨游，舟中人缓缓归矣

玩法十玩法十 晨咏，让音乐唤醒悦
人的生活方式

晨间旅游的兴起是旅游休闲化，深度化的典型体现，也是城市引客，黏客重要手段。越来越多的游客通过晨间旅游对城市脉动

进行更多深度的探索触摸。“荡早市起”杭州晨间市集和晨间旅游十大新玩法，让本土文脉充分融入展现在晨间旅游产品中，构架起

晨间旅游消费新场景，一个围绕“晨经济”核心的杭州旅游产业正趋势待放“新”向未来。


