
明星争做大众“饭搭子”
助力烟火美食店“出圈”
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不难发现，明星们的探店目标不再

是那些高高在上的米其林星级餐厅，而

是越来越倾向于那些“接地气”的美食

场所，他们更愿意探索那些普通大众能

够轻松负担得起的平价美食。我们可

以看到，陆毅夫妇在哈尔滨的探店视

频，他们不仅品尝了售价仅为12元一份

的地道东北老盒饭，还尝试了人均消费

不足百元的哈尔滨特色烧烤；潘玮柏在

某次探店中打卡的小狗面馆，那里的美

食人均消费大约在30元左右，即便是点

上明星同款的“全家福”套餐，价格也仅

仅在百元上下浮动；而王迅则热衷于探

寻那些人均消费仅十几元的面馆，以及

隐藏在北京胡同里那些售价十几元的

特色小吃。

今年 6 月，小米创始人雷军在抖音

更新了一条“接地气”的短视频动态「今

天早餐吃豆浆油条」，网友循着视频中

的麦当劳包装纸袋当起侦探，推断大佬

开始接广告了，急得雷军赶紧在评论区

解释，“没有接广告”。

周 鸿 祎 的 分 享 也 以“ 接 地 气 ”著

称。今年 9 月，周鸿祎发了一条热气腾

腾的探店视频，标题是「拒打包的蒸饺

店，我吃了35年」。视频里，他急匆匆冲

入西安街头一家灌汤包店，并告诉随行

者，去晚了店就关门了。入座后，他拿

出老客的架势，霸道地帮同行者划掉点

单里的不出彩选项，娴熟地连点三笼灌

汤蒸饺，并向网友传授灌汤蒸饺的吃法

——用筷子轻夹，然后咬一个角吸汤

汁。有眼尖网友截出蒸饺上桌时周鸿

祎的表情图，感慨看了这么多老周的视

频，就这回「眼睛有光了」。镜头里，周

鸿祎边吃边聊起 1990 年在西安交通大

学读书时就开始光顾这个老铁家灌汤

包，后来每次回西安都会再来吃。一番

风卷残云后，镜头转至蘸料，他又充当

起西安饮食代言，称西安调料是看着很

辣，吃着却很香。

在明星、大佬们光环的加持下，探

店内容确实更容易吸引粉丝、游客以及

博主们前往打卡，成为线下目的地的流

量密码。这是明星入局短视频探店最

为直接的效果，为线下目的地注入了活

力，短视频探店3.0时代已然到来。

然而，在当前这个竞争异常激烈的

市场环境中，餐饮小店经常遭遇“酒香

也怕巷子深”的流量困境。随着越来越

多的明星开始加入到探店行列，平台流

量得到进一步激活，许多餐饮小店也因

此获得了更多的获客契机。然而，对于

餐饮商家来说，探店仅仅是内容种草的

一种形式而已。即便在明星探店带来

的流量加持之下，商家也绝不能忽视

“用心烹饪美食”的本职工作。毕竟流

量并非永恒的存在，唯有凭借其能征服

食客味蕾的，才能真正长久地立足于市

场。明星探店虽然能为餐饮小店带来

一时热度，但若菜品质量不过硬，顾客

的回头率将难以保证。因此，餐饮商家

在借助明星效应的同时，更应注重菜品

的创新与品质，确保每一道菜都能让顾

客满意，从而形成良好的口碑效应。

此外，餐饮小店还应注重线上线下

的结合，利用社交媒体平台的影响力，

通过与明星合作的探店视频，吸引顾客

到店体验。同时，店内环境和服务质量

也需同步提升，营造出独特的用餐氛

围，让顾客在享受美食的同时，也能感

受到店主的用心与诚意。

在过去的一年里，明星们纷纷涉足短视频探店领域，成为了一种常态。从《炊事班的故事》中的“班长”洪剑涛因分享各地美食而粉丝激增，到潘

玮柏凭借“潘氏泡面”视频在抖音上获得百万点赞，再到香港艺人郑浩南在重庆挑战超辣米线⋯⋯越来越多的明星开始在短视频平台上分享风格迥

异的探店Vlog。如果说去年的明星探店更多是文旅热潮下的热度助推，那么如今的明星探店则更像是艺术与生活的一场大型联动，同时激活了包

括文旅、本地商家、明星影响力在内的多方热度。

目前，短视频探店赛道正吸引着越来越多明星的加入。他们穿梭于全国各地

的街头巷尾小店，用镜头记录下就餐的点滴瞬间，不遗余力地为当地特色美食摇旗

呐喊。在明星光环的强力加持之下，众多粉丝、游客以及探店博主纷纷奔赴明星同

款餐饮店，开启打卡之旅，使得一批原本默默无闻的餐饮小店成功走红。

明星争做“大众饭搭子”

在最近的一段时间里，我们注意到

许多知名艺人纷纷在各种社交媒体平

台上分享他们的探店体验视频，这些视

频仿佛成为了人们日常生活中不可或

缺的“饭搭子”，并且在社交网络上引起

了广泛的讨论和关注。就在国庆节前

夕，著名歌手潘玮柏在抖音平台上发布

了一段他前往杭州一家名为“小狗面

馆”的视频，记录了他在那里的用餐体

验。这段视频一经发布，便迅速走红，

观看次数轻松突破了千万大关，同时获

得了超过34万的点赞。

在当前的社交媒体趋势中，明星纷

纷参与了各种自发性的探店活动。在

他们的探店视频中，不仅有美食的展

示，页面上还会详细标注探店的具体位

置、评分情况、人均价格等关键信息，网

友们可一键搜索，获取店铺信息。小狗

面馆的老板在接受媒体采访时透露，自

从潘玮柏的视频发布之后，他们店铺的

订单量激增，几乎每晚都达到了爆满的

状态。据老板介绍，每天的订单量可以

达到500多单，许多顾客都是慕名而来，

想要尝试和明星一样的美食。在这样

的热潮下，一天之内卖出1000碗面对于

他们来说已经不是什么难事。不仅如

此，老板还特别将潘玮柏以及其他明星

前来打卡的照片张贴在了店铺的显眼

位置，以此来吸引更多的顾客。店内的

一面墙上，更是被粉丝们打卡留下的各

种留言覆盖，成为店铺中一道独特的风

景线。

歌手、主持、演员多重身份的戴军，

近年来将工作与生活的重心置于杭

州。他现在又多了一个自媒体博主的

身份，其视频频道每日分享与生活息息

相关的内容，其中关于杭州的美食推荐

不在少数。前不久在社交媒体上发布

的一条短视频，便将其近一年来品尝到

的美味佳肴一一罗列，诚挚推荐杭州的

特色美食给广大网友。曾在《炊事班的

故事》中饰演班长的洪剑涛，从炊事班

的后厨直接踏入短视频美食探店领

域。在接受采访时，他谈及自己制作探

店视频的感受：“这能够充分满足我分

享的欲望，与大家分享美妙的景色、可

口的美食以及快乐的经历。”尤其是当

他的视频播放量突破五千万时，这位出

演过多部极具传播影响力角色的国家

一级演员，也不禁为之惊叹：“这究竟是

怎样的一个概念？一场话剧若能有

1000 名观众便已堪称可观，而 5000 万

人观看，相当于要演出多少场啊？”

酒香也怕巷子深？

▲戴军在自己的社媒上分享的宝藏餐
厅名单
▲戴军在自己的社媒上分享的宝藏餐
厅名单

▲雷军的探店视频截图 源于界面新闻

▲周鸿祎的探店视频截图 源于界面新闻

▲王迅、谭凯探店视频截图 源于千龙网


