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美丽乡村走出“浙”样体育范 ◎ 通讯员 胡心怡 周洌虔 颜静 郭天宇

让生活美学照进现实，用创新实践
回应时代命题。

无论您是城市规划者、文旅创业者，
还是乡村振兴带头人，这里都是展示价
值的舞台。2025 年 9 月，让我们在北京
平谷，见证属于这个时代的幸福答案！

3 月，浙江杭州临平、台州临海与温

岭三地接连举办马拉松及越野赛事，以

体育为纽带，通过科技创新、文旅融合与

乡村振兴的多元探索，展现了新时代体

育赛事的综合价值。三场赛事虽主题各

异，却共同书写了竞技、文化与经济协同

发展的新篇章。

科技赋能，
临平半马的AI革新与全民参与

3 月 23 日，方兴渡·2025 临平半程马

拉松鸣枪开跑。作为杭州今年首场半程

马拉松赛事，AI成为亮眼标签。

据悉，赛道精心布置 13 个 AI 捕捉点

位，包括 10 个固定摄像机、2 个移动摄像

机以及 1 架无人机进行高空追焦。这些

设备结合人脸识别技术，能够精准记录

每一位参赛者的风采，方便他们在赛后

一键生成并下载个性化的AI短视频。对

于这种创新，临平半程马拉松的形象大

使、游泳奥运冠军罗雪娟给予高度评

价。“体育与科技结合，为比赛增添了趣

味性和参与感。”

除了 AI 元素之外，本届临平半程马

拉松还在多个方面进行了升级，比赛线

路也进行了优化。全长 21.0975 公里的

半程马拉松路线巧妙地串联了艺尚小

镇、临平大剧院、上塘河、东来阁及樱花

大道等城市地标；而5公里的欢乐跑则集

中在临平体育中心周边区域，让跑者既

能感受到江南水乡的独特韵味，又能领

略到杭州城东新中心的蓬勃活力。

文化氛围提升同样是本届赛事的一

大特色。赛道沿途设立了10处官方文化

加油站，西洋交响乐与国家级非物质文

化遗产滚灯表演相互辉映，更有模特跑

团身着国风服饰走秀，NPC 跑团化身动

漫角色与观众互动，使马拉松赛道成为

时尚与文化交融的舞台。

“体旅+共富”，
临海轻越野赛激活乡村经济

而不久前的 3 月 15 日，在浙江临海

市白水洋镇，来自各地的400多名少儿越

野跑爱好者齐聚溪畔，随着发令枪响，

2025 大雷山轻越野赛少儿组正式开跑。

这场以“体育+旅游+共富”为主题的赛

事，不仅让山村沸腾起来，更跑出了乡村

振兴的“加速度”。

此次赛事为期 2 天，设 30 公里成人

组、10 公里成人组和 5 公里少儿组，赛道

串联起大雷山、永安溪精华景观。据悉，

此次越野赛也是白水洋镇拟打造的“小

白来野”系列品牌赛事的首场赛事。该

镇将以此为契机，将体育赛事更多聚焦

于青少年和入门级参赛选手，通过与临

海柴古唐斯等高阶赛事互补，构筑完整

的越野赛事体系。

近年来，白水洋镇以山水为媒、以赛

事为链，持续擦亮“运动小镇”金名片，延

续以“春越野、夏篮球、秋滑翔、冬登高”

四大传统赛事为主线的运动休闲品牌，

向社会各界展示基层体育运动热情。

白水洋豆腐、白水洋馒头、黄沙挂面⋯⋯

在越野跑开展的同时，永安溪畔举办的

白水洋美食市集以及白水洋非遗和户外

运动品牌展销，吸引了近三千人消费。

这些当地人习以为常的美食，在这场文

旅市集上，都成了热销品。

“希望通过一系列户外运动赛事，将

白水洋镇丰富的旅游资源和特色农产

品推介给更多人，将体育赛事带来的

‘流量’转化为乡村‘留量’，带动更多老

百姓实现共同富裕。”白水洋镇相关负责

人说。

从草根赛事到文化IP，
温岭跑山赛的“山海经济”蝶变

同样在 3 月 23 日，晨光熹微，温岭市

石塘镇的海上公路上，潮声与心跳声共

振。近5000名身着荧光色运动服的选手

从这里出发，涌向山海交织的赛道。

这是温岭黄金海岸跑山赛的第八次

“鸣枪”。从 2017 年的群众性赛事起步，

到连续三年入选“浙江省重点培育品牌

体育赛事名录库”，成为覆盖32个国家和

地区的大型越野赛事⋯⋯这条蜿蜒绵长

的山海赛道，不仅让温岭的山海风光走

向世界，更以体育为支点，撬动该市文旅

消费升级、乡村振兴实践与城市品牌跃

迁。

经过八年的精心打磨，温岭黄金海

岸跑山赛以独特的山海路线、周到的赛

事服务，成为国内人气火爆的长距离滨

海越野跑赛事之一，已连续三年入选“浙

江省重点培育品牌体育赛事名录库”，被

网友称为国内最具代表性的四大跑山赛

之一。

本届赛事总规模创历年之最，参赛

人数比首届增长了 33 倍。在专业性上，

今年的参赛者中精英云集，有近200名国

内外顶尖越野跑高手，以及清华大学经

管学院 EMBA 户外运动协会的 300 余名

学子代表。同时，赛道也充分考虑不同

参赛者的体能和技能水平，75%为原生土

路，其余部分则合理地穿插了较为平坦

的硬化路面，让选手在奔跑过程中能更

好地调整体力。

八年间，这条赛道完成了从“地理通

道”到“文化 IP”的蝶变。据悉，本届赛事

再次对赛道做了优化调整，将起终点设

于全新开通的石塘“海上公路”，参赛者

在竞技的同时，不仅能欣赏沿途的石塘

绿道、千年曙光碑、七彩小岛、松门山海

之韵等标志性景观，还可以沉浸式领略

渔村的人文魅力。另外，还将“温岭嵌糕、

松门黄鱼鲞、时令海鲜”等本土美食融入

赛事补给，丰富了参与者的赛事体验。

一场赛事，激活一座城的消费链。

2024 温岭黄金海岸跑山赛调研报告显

示，赛事直接带动旅游人数 1.5 万人次，

拉动消费 1499 万元，对温岭的 GDP 贡献

达2551万元。

赛事不是终点，而是撬动“山海资

源”变现的起点。在温岭这方运动热土

上，黄金海岸跑山赛不断激发“蝴蝶效

应”。据统计，3 月 22 日至 23 日，石塘镇

800 余家各类民宿酒店的住宿率达 90%
以上，农家乐餐饮营业额较平日增长20%
以上。按初步预测，本届赛事带动2万余

人次来温岭旅游，带来周边特色民宿、餐

饮、景区活动等直接消费 2000 余万元。

数据显示，浙江体育赛事年均带动

消费超 50 亿元，培育省级品牌赛事 47
项。通过赛事 IP 打造、产业链延伸、数

字化赋能，浙江正从“赛事举办地”向“体

育目的地”转型，为全国提供“体育 + 文

旅”融合发展的创新样本。

这些赛事的成功实践表明，体育不

仅是竞技舞台，更是激活区域经济、传承

文化基因、推动社会发展的重要引擎。

未来，浙江将继续深化“体育 +”战略，构

建全域赛事生态链，让绿水青山真正转

化为金山银山。

2025第四届国际休闲生活方式案例奖全球征集启动！
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▲临平半马中，AI成为亮眼标签
摄影：林云龙

当竹林茶园邂逅现代设计，当非遗技艺融合康养体验，当乡村民宿承载城市理想——2025年，一场关于“如何让生活更美好”的国际探索即将拉开帷幕。

寻找点亮全球的幸福样本

由北京市平谷区人民政府、浙大城市学院发起，并联合

北京第二外国语学院、苏州大学、北京联合大学等机构联合

发起的国际休闲生活方式案例奖，近日正式面向全球发出

征集令。第四届国际休闲生活方式案例奖以“打开幸福感

的无限可能”为主题，聚焦休闲健康、人文经济、城乡融合等

前沿领域，旨在挖掘全球最具创新性与示范性的生活方式

案例，为构建“美好生活”提供中国智慧与国际方案。

两大赛道并行，十大奖项虚位以待

本届评选首创“1+1”复合赛道体系：

◇综合赛道：覆盖休闲健康、文化、生态、生活四大领

域，容纳多元创新实践；

◇特色赛道：独家设立“休闲健康目的地”类别，深度挖

掘康养疗愈、身心平衡的典型案例。

◇重磅奖励：金奖 2 项、银奖 3 项、铜奖 5 项，获奖案例

将获得：

国际权威背书与传播曝光

入选高校案例库

对接产业资源与投资机会

北京平谷中国休闲大会专属展示平台

谁将成为下一个标杆？三大亮点抢先看谁将成为下一个标杆？三大亮点抢先看

◆全球视野，中国方案

评审委员会汇聚张其成（著名国学专家）、

范燕燕（丝绸艺术家）、卜贵多（德国旅行者权

威）、中田博幸（日本城市规划专家）等 15 位跨

领域大咖，从文化传承、产业创新、可持续性等

多维度严苛评审，确保案例兼具全球价值与中

国智慧。

◆真实赋能，不止于荣誉

获奖案例将深度参与：

◇9 月平谷颁奖盛典：亮相中国休闲领域

顶级峰会

◇全年路演计划：赴国内外城市推介，链

接资本与市场

◇高校课堂计划：走进浙大城市学院、苏

州大学、北京联合大学等6所顶尖学府，成为教

学案例

◇文旅图文推广计划：以图文与视频相结

合的方式，进行品牌与产品推广

◆零门槛申报，激活全域创新

无论是城市更新项目、乡村文旅 IP，还是

健康疗愈空间、智慧社区服务，只要符合以下

条件均可申报：

具备可复制的商业模式

显著提升公众幸福感

注重生态与人文融合

提供完整申报材料（案例视频、图文、数据等）

行动指南：如何让世界看见你的故事？行动指南：如何让世界看见你的故事？

◇申报时间：2025年3月1日-7月15日

◇申报方式：联系江南游报官方平台


