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跟着游“不迷路”

宁波五大主题游，
让你的五一“FUN轻松”

◎ 记者 陈 冲 供图 宁波市文化广电旅游局◎ 记者 陈 冲 供图 宁波市文化广电旅游局

4 月 29 日，记者从宁波市文化

广电旅游局获悉，该局发布了风景

篇、风雅篇、风情篇、风味篇、风俗篇

等五大主题“假期 FUN 轻松”指南，

全龄友好，“一键解锁”；从国风汉服

巡游到无人机“三栖”狂欢，从上新

综艺乐园到“空降”AI 黑科技，邀你

开启“不迷路”的假日之旅。

五一假期是传统旅游旺季，也是

旅游圈推陈出新的好时候。作为全

国首个综艺乐园，中国海影城“奔跑

吧乐园”将于五一假期开园（试运

营），假期首日，“大黑牛”李晨等大咖

将空降乐园，与广大市民游客互动并

打卡《奔跑吧》明星同款。

位于宁波北仑的 ANCUN（万博

鱼）度假区焕新升级，将在 5 月 1 日推

出“海边有幸 ANCUN 大集”，力推

“冒险+家庭+美食+出片”四大核心

体验。

宁 波 K11，在 5 月 1 日 —2 日 期

间，乘风追音音乐盛会开启！白皮书

乐队、还潮乐队等7支人气乐队，女歌

手许靖韵，还有 DJ BlackTu 等诸多嘉

宾驻场，从慵懒民谣到热血摇滚，超

强阵容多元碰撞，只要你来，Live 音

乐免费听。

当百年城隍庙遇上未来科技，

又会擦出什么火花？5 月 3 日-7 日，

AI 黑科技“空降”开明坊，以七大专

区掀起夏日狂欢——人机共舞、云端

竞技、声音革命⋯⋯邀你执笔未来

叙事，让传统街巷迸发赛博新活力！

AR 解密闯关、武侠摸鱼、射箭

争霸、科举考试闯关、铜钱古村、嗦

进士面、进士巡游⋯⋯5 月 1 日-5 月

3 日，宁海县深甽镇清潭进士文化大

院推出一系列活动，快来一站式领

略 千 年 进 士 村 清 潭 和“ 武 进 士 之

乡”柘坑戴村的魅力。

国风神话巡游、青瓷瓯乐表演、

只此青绿舞蹈、《黑神话：悟空》沉浸

式艺术体验⋯⋯这个假期，来弥勒圣

坛看表演、逛展览、玩互动，感受春

风、青瓷、茶香与慢时光，以松弛之

姿见山见海见未来的自己。

在五一假期，宁波九龙湖开元度

假村将推出新“花”YOUNG 湖间野

趣主题活动，涵盖奇妙虫生、摸鱼大
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挑战等环节。你可以在此亲近自然，

参与趣味挑战，夜晚篝火晚会也不

容错过。

在东钱湖旅游度假区，乌镇戏剧

节同款小红帽巡游、湖光音乐节、南

宋风华剧场等接连登场。而且，目前

东钱湖沿岸已形成独具特色的湖畔

咖啡群落，规模近百家，散落于湖岸

线及周边村落，五一假期，区域内咖

啡馆不定期举办主题分享、互动体

验、艺术展演或手工工坊等慢沙龙活

动，想想就惬意。

5月1日-5日，第六届宁波湾海上

嘉年华将登陆奉化天妃湖，以“天妃湖

—赛博山海—国潮送福”为主题，将赛

博风格与山海经元素相融合，展现传

统文化与现代科技碰撞的独特魅力，

力推舞台北极光、舞台演艺、巡游、特

色美食及非遗文创等活动。

象山松兰山滨海旅游度假区也很

具代表性，假期里，可体验日咖夜吧、

房车露营，解锁“松懒散”度假生活、海

洋运动、花式旅拍的生活方式。

那么，亲子家庭又有何优选？其

中，亲近大自然是刚需。5 月 1 日-5
日，宁波植物园内月季花、毛地黄、芍

药、紫藤、鸢尾等花卉争相开放，可去

月季园欣赏 1 千余个品种齐放的月季

花，还能参与植物园专属研学课程

等。

5 月 1 日，江北达人村不仅有田园

风光，还设置阿拉杂货铺、田间钓龙

虾、村里达人秀、神农飞天秀等系列活

动，让大人和小朋友一起找寻童真记

忆。

自然界的小动物堪称“ 解压神

器”。5 月 1 日-5 日，宁波海洋世界举

办“打工人解放日”活动，超 3 万只海

洋生物教大家一起“躺赢”。

文 博 场 馆 、影 视 城 也 有 好 去

处。天一阁博物院五一假期从古籍

出 发 ，邀 请“ 古 人 ”从 典 籍 中“ 走 出

来”，呈现古人的风雅日常、发掘古

人的造物智慧，为游客带来一场颇

具传统意趣的雅集盛会。

象山影视城影视嘉年华也将登

陆，《无忧渡》《长安二十四计》《长安十

二时辰》《长安的荔枝》等热门影视剧

同款绝美场景打卡地就在此地，大家

可以身穿汉服，加入江湖音乐节，听黑

豹乐队燃情开唱。

随着气温上升，各地夜游、夜演盛

宴陆续重出江湖。假期里，慈城古县

城千台无人机将缔造宁波夜空神话，

上演“水陆空”三栖狂欢。

在宁波江北老外滩的夜晚也值得

期待，复古市集、音乐弹唱会、复古电

影展演等活动，配合复古街头打卡点、

假期限定商户福利，为市民游客呈现

海派摩登劳动节。

奉化溪口三里长街除了情景剧、

歌舞、音乐会轮番上演，还以流动的溪

水为天然幕布，将水岸化作 360°全景

沉浸剧场，让游客在虚实交织的光影

视听中，体验传统与现代艺术沉浸式

歌舞文化。

宁波市文化广电旅游局相关负责

人表示，部分热门景区需提前线上预

约，建议错峰出行，避开人流高峰；户

外活动注意防晒，备好晴雨两用伞；夜

间游玩适当添衣，谨防着凉。假期出

游，文明有序，安全第一，方能尽享甬

城春日好时光。


