
杭州西湖西北岸，与断桥残雪隔湖

相望处，矗立着一座不算巍峨却独具风

骨的山——宝石山。它海拔不足百米，

论高度远不及西湖群山里的北高峰、南

高峰，却凭借“满山尽带‘红宝石’”的独

特地质风貌，成为历代文人墨客争相登

临的观景胜地，开辟出一片不可替代的

自然奇趣天地。

明代地理学家徐霞客曾在《浙游日

记》中专门记载登临宝石山的经历：“十

月初一日，晴爽殊甚，而西北风颇厉。余

同静闻登宝石山巅。巨石堆架者为落星

石。西峰突石尤屼嵲，南望湖光江影，北

眺皋亭、德清诸山，东瞰杭城万灶，靡不

历历。”短短数语，既勾勒出山顶俯瞰西

湖、远眺城郭的壮阔视野，更暗藏着这座

小山亿万年的地质密码。不妨跟着霞客

的脚步，以地质视角解锁宝石山的三大

奇观，开启一场“触摸亿年时光”的登山

之旅。

◆“宝石”真容：藏在岩层里的“朱

红星辰”的“宝石”学名为碧玉，色泽如

被晚霞浸染的朱红，又似缀着光晕的

樱 桃 ，嵌 在 青 灰 色 的 岩 石 里 格 外 醒

目。每日清晨或黄昏，阳光斜洒山间

时，岩层中的碧玉会折射出细碎的光

芒，仿佛天空将云霞揉碎后撒在山坡

上 ，“ 宝 石 流 霞 ”的 景 致 也 由 此 得 名 。

若是雨后初晴，岩石被雨水冲刷得格外

洁净，这些“红宝石”更会透着水润的

光泽，随手一拍都是氛围感十足的风景

照 。 从 地 质 成 分 来 看 ，碧 玉 的“ 高 颜

值”源于大自然的巧妙搭配：其中二氧

化硅含量约占 80%，是构成玉石质地的

基础；铁氧化物（Fe O + FeO）则像天然

的调色剂，赋予其从浅红到深红的渐变

色彩；再辅以少量黏土矿物，让玉石的

质感更加细腻。

◆火山馈赠：西湖周边山峦环绕，为

何唯独宝石山的碧玉如此富集？答案要

追溯到 1.3 亿年前的白垩纪时期。彼时

的西湖一带并非如今这般湖光山色，而

是一片火山活动频繁的“火热之地”，地

下岩浆时常冲破地壳，上演壮观的喷发

景象。据地质专家考证，当时地下深处

富含二氧化硅的岩浆，在向上侵入近地

表时，因外界压力骤降而发生剧烈爆炸，

岩浆裹挟着大量火山灰喷涌而出，沿着

山坡流淌、堆积。随着时间推移，这些炽

热的火山灰逐渐冷却凝固，形成了如今

宝石山主要的岩石类型——火山碎屑

岩。仔细观察岩石表面，能看到无数断

续排列的条纹，如同被画笔勾勒过一般，

地质学家将其称为“假流纹构造”，这正

是当年半塑性状态的火山灰受自重力挤

压形成的“时间印记”。

更幸运的是，宝石山所在区域恰好

靠近古火山口，此处 喷 出 的 岩 浆 黏 度

大、碎 屑 颗 粒 细 ，在 缓 慢 凝 固 的 过 程

中 ，岩 浆 中 的 二 氧 化 硅 逐 渐 聚 集 ，最

终形成了一颗颗红色碧玉，镶嵌在火

山 碎 屑 岩中，成为大自然赠予西湖的

“首饰”。有趣的是，这些碧玉并非均匀

分布，而是集中在特定岩层中——若从

宝石山东侧或东南侧（近黄龙洞、葛岭方

向）登山，沿途步道、裸露山体上很容易

发现它们的身影。

宝石山虽不高大，却藏着亿万年的

地质故事——红色碧玉是火山喷发的

“时光胶囊”，奇峰怪石是风化作用的“艺

术作品”。不妨放下忙碌，走进这座“西

湖边的地质博物馆”，触摸古老的岩石，

聆听时光的回响，在登山途中遇见自然

与历史的双重美好。
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矿泉水 ◎ 张泾文

矿泉水是一种含有一种或以上的有

益矿物质水，其中水质稳定且达到矿泉

水标准的被命名为“天然矿泉水”，它可

不是普通的饮用水哦，它和山泉水、纯净

水、过虑直饮水不一样，是一种有益于身

体健康高档的地下水。

矿泉水看似透明的水，竟藏着大地

深处的秘密。可曾想过这透明液体背

后藏着亿万年的地质传奇？它并非普

通饮用水，而是大自然精心酿造的“液

态矿石”。

真正的矿泉水源自人迹罕至的纯净

之地。雨水或融雪并非直接成为矿泉

水，而是悄然渗入地下，开启一场地质漫

游。水流穿越层层岩层，如同经过一座

天然的精密过滤工厂，耗时数年、数十

年，甚至千年以上。岩石中的矿物质

——钙、镁、钾、钠、硅、锶等，在漫长的接

触中缓慢溶解于水中，形成了富含特定

矿物质与微量元素的地下水宝藏。当这

些水在特定地质构造点自然涌出或被钻

孔揭露，且水质稳定、符合国家标准，才

能被冠以之名。

矿泉水标签上看似复杂的成分表，

正是它独特价值的“身份证”：

◆钙与镁：矿泉水的核心矿物组

合。钙是骨骼基石，镁则参与人体 300
余项酶反应，尤其对心血管及神经调节

至关重要。适当比例的钙镁（理想硬

度范围约在 100-300mg/L），更利于人体

吸收。

◆偏硅酸：常出现于优质矿泉水成

分表中。研究显示其有助于维护骨骼健

康及血管弹性。

◆微量元素：锶、锂等含量虽微，却

可能参与人体特定生理功能，如同体内

的“微量调节器”。

矿泉水是天然矿物质的补充渠道，

它特定成分的辅助益处：含镁高的矿泉

水对缓解偶尔的肌肉紧张或有帮助；低

钠 矿 泉 水 更 适 合 关 注 血 压 健 康 的 人

群。法国某些含硫酸盐、镁盐高的矿泉

水（如维希矿泉水）甚至被医生用作辅助

治疗手段。但矿泉水不是“治病的药

水”，其矿物质含量远低于每日推荐摄入

量，均衡饮食才是营养根本。某些特殊

疾病患者（如严重肾脏疾病）更需遵医嘱

选择用水。

矿泉水不等于所有瓶装水，市场上

常见的多为“饮用纯净水”（几乎不含矿

物质）或“饮用天然水”（矿物质含量不稳

定且通常较低），购买时需认准“天然矿

泉水”字样及国家采矿许可证号。矿物

质含量越高越好？并非如此。人体需求

有 度 ，某 些 矿 物 质 过 量 反 而 有 害（如

钠）。选择适合自身需求的更重要。 烧

开产生白色沉淀物有害？这通常是钙、

镁形成的碳酸盐沉淀（水垢），是矿泉水

天然属性的体现，不影响饮用安全，仅影

响观感。沉淀物本身无害，反而印证了

水中矿物的存在。选择矿泉水要注意。

看品类：明确选择“天然矿泉水”。查水

源：优质、保护良好的水源地是品质基

础。读成分：关注钙、镁、钾、钠、偏硅酸、

TDS 等核心指标。辨需求：日常饮用可

选均衡型；有特殊关注点（如补钙、低钠）

可侧重相应成分。

一瓶优质的矿泉水，实质是亿年地

质层蕴藏数年、甚至千百年以上的水之

精粹。它默默携带着岩层的记忆与矿物

的能量，为我们的日常饮水增添一份天

然之选。理解其成因与价值，方能在琳

琅满目的货架前做出明智选择，让这大

自然的馈赠真正服务于健康生活。珍惜

每一滴，饮水思源，亦是对地球水循环奇

迹的一份尊重。

宝石山：西湖畔的亿年地质奇观
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◎ 方雨鑫


