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◎ 醒 眠
他们跟着帐篷蹓跶全国他们跟着帐篷蹓跶全国
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Q：切换平日生活的场景，是不是露

营能做到的旅游体验？

◇燕子：其实跟小时候一起和家里

人出去野餐差不多，我们从城市的物理

空间里走出来，面对乡野，感受乡野造梦

的价值，你也会把城市里节约出来的时

间回到乡村做重新的再分配与交互。近

几年的阶段性发展，也伴随着整个露营

产业供应链的变化，从另一个角度看，这

种爆发性的冲击也促使一些旅行商去思

考自己的壁垒，整个行业都在朝前走。

◇何生：现在出游的人正潮以势不

可挡地增多，因为前三年大家不能远离

城市，却打开了除远赴露营地之外的另

一个方向，把这种方式带回到城市及近

郊。我看到不少营地都有面向的人群，

比如亲子群体，更多的还是对露营跃跃

欲试的年轻人。

Q：如果懒得扛着帐篷到处跑，有什

么在当地的露营品牌推荐？

◇燕子：许多露营品牌都很棒，越来

越倡导在不过多占用村落资源、不破坏

任何土地耕作产能之下，打造灵活装配

的露营地，以友好的方式提醒来体验的

人群自带水杯、洗漱用品等。曾经在

2021年7月参加过“乡伴”“野邻”和 ISPO
联合举办的“2021首届中国露营地发展

峰会”，他们联合行业好友发起了可持续

露营联盟，倡导以最为友好的方式回归

乡野，也为让整个行业更可持续地发

展。由此对这三个品牌都很有好感。

◇何生：如果还比较喜欢户外运动，

那么浙江莫干山的Discovery探索基地、

竹海马拉松等都不错，当然并不止于

此。他们抱着跑出行业“最初一公里”的

信念，也想在露营地上尝试更多可能，给

乡村带来活力。

从另一个角度说，这种探索也在降

低露营的门槛，不需要带一大堆东西。

“早安野宿”也是国内首家推出露营装备

租赁模式的“先行者”，去年 Morning
Outlet工厂店开业了，让初试露营的人群

可以到线下工厂店看到实际场景选品

租赁。同时，对于售后返租、露营跳蚤

市场及露营装备洗护几个方向的研发

也是很有趣的，希望实现装备真正循环

可持续。

在都市久居的人们不断探索自然的边界，或在雪山脚下，或面朝大海，或身居林间……他们回归与自然相处的原始状态，让帐篷也变

得流动起来，在充满未知的旅途中，用更友好的方式去感受风和能量。

有时，没有计划的野餐式露营给人

带来的轻松感更多。春节假期，我在家

百无聊赖时，突然想出去转转，索性就

带了旅行的小桌子、两把露营椅子和些

许食材出发了。当车子离白羊沟越来

越近时，沟壑纵横的山谷、蜿蜒曲折的

六道湾也渐渐变得清晰起来。这个所

谓的露营点是我们偶然发现的，就在接

近白羊沟自然风景区的路边。当时正

值初春，冬雪还没有完全融化，水从山

谷潺潺淌来，冬日的流；麦也如约而

至。我们想和这片难得的自然景致多

相处一会儿，便临时起意，在路边“安营

扎寨”，喝咖啡、煮饭，好不惬意。

在云南，我们从大理开车前往，途

经大保高速，又沿 215国道行驶至云龙

天池自然保护区，最后进山的一段路

都是颠簸的砂砾路面，但是仿佛穿行

在完全与世隔绝的大自然中。大浪坝

位于天龙天池自然保护区旁，有着被

高耸的云南松林、群山森林环绕的白

族村寨，还有参差起伏的高山草甸。我

们的帐篷就在有很高树木的森林一

旁，光线都是穿过森林洒下来的，手机

信号很弱，我们在这里扎营之后收获

了一份宁静。在拍视频时，我们举着

收音话筒，意料之外，收集到很多自然

的声音。

青岛的墨得水农场是一座符合小

时候对家的定义的农场。这里有桃林，

桃子香香甜甜，还有两匹马儿正在吃

草，一群小鸭子跟着白鹅沿着水边儿一

摇一摆地走。农场有一座湖心岛，需要

靠小船到达。上岛后，你就可以“与世

隔绝”了。岛虽小，但是连了电，盖了厕

所和浴室，“五脏俱全”。帐篷一扎，天

幕一搭，我们就是这个小岛的主人。偶

尔还有小鸭子上岛来逛逛，然后扑棱一

下翅膀又游走了。我默默在心里许了

一个小愿望：春夏秋冬的小岛，我都要

再来住上一住。

在上海，我经常会在地图App上使

用实景模式寻找城市周边的一些绿

地。此前偶然发现上海浦东新区大治

村的一座荒废公园，据说原本规划要

发展为城市郊野公园。于是我就和

几个朋友一起去那里度过了一个周

末，整个绿地区域只有我们，像是独属

于我们几个人的一个城市秘境。毕竟

在城市生活里，尤其是现在很多公园

里，大家都扎堆儿安营扎寨，体验感会

很差。

我第一次尝试徒步露营是在浙江

龙王山，海拔约为 1600 米，是浙北、华

东长江三角洲地区第一高峰，黄浦江水

的源头也隐匿于此。我们在一个雨天

到达，每个人的负重装备有 20～30斤，

在登山途中也多了一份艰险，路线多为

此前户外爱好者一步一个脚印开拓出

来的。龙王山被原始森林包裹着，峰

岩之间有涧溪或碧潭流动。住在山间

的那一晚，我们也特别注意保护当地

环境。

川西高原甘孜州的雀儿山，其藏语

名是“措拉”，意为大鸟羽翼。雀儿山地

处沙鲁里山的北段，我们把车停在山脚

下一侧，这里犹如一处辽阔的草原牧

场，草长莺飞，时而有牧民骑着马儿穿

过灌木丛或身着红袍的僧侣经过。甘

孜的天气变化极快，阵雨和晴日切换自

然且迅速，偶尔高原之上架起一道彩

虹，就像是大自然对我们的一种馈赠。

晚上，在闪烁的天幕之下，每一颗星星

都像是直接和你对话，让你呼吸得自由

畅快。

【Q&A】

◀达人：燕子，摄影师

露营体验地：北京白羊

沟自然风景区、云南云龙县

大浪坝、山东青岛墨得水农

场湖心岛

◀达人：何生，资深胶

片摄影师

露营体验地：上海大治

村、浙江安吉龙王山、四川

甘孜州雀儿山


