
亿万年火山形成的天然足浴场
地址：磐安县安文镇花溪村

脱下鞋袜，光着脚丫踩在色彩斑驳的平板巨石

上，脚下流淌的是涓涓溪水。任何一个孩子到了花

溪，都会兴奋地撒开脚丫子，玩起夏日里最经典的

游戏之一——打水仗，尽情享受戏水的乐趣。

花溪风景区以其国内独一无二的平板溪底和

亿万年火山遗迹闻名，平板长溪全长 3000 余米，裸

露于外可行走的有1080米。整条溪底平整如削，清

澈见底，赤足走在平板溪上，河床轻抚脚底，小鱼在

趾间穿梭，这无疑是一处绝美的天然足浴场。

浙江首个“东南亚风情”水上夜市
地址：义乌市大陈镇上坑仁村

城市里的夜市见多了，开在乡村里的水上“东

南亚风情”夜市您见过没？在义乌大陈镇上坑仁

村，有个水上夜市，吸引了大量游客前来体验清凉

夜生活。

这是大陈镇今年推出的“水世界”嘉年华中的

重磅项目“水上星光夜肆”，也是大陈镇乡贤投资助

共富的项目。这里不仅有咖啡、甜点、烧烤等特色

摊点，还设有滑梯、滚筒等水上游乐设施，以及义乌

首家沙滩营地，乐队现场演奏等，在尽享吃喝玩乐

的同时，还能体验“东南亚”夜市的乐趣。

到大山深处享受“栖隐”慢生活
地址：义乌市赤岸镇杨盆村

想要远离喧嚣的城市，找个空闲时间，到义乌

杨盆村感受慢生活，是个不错的选择。

坐落在义乌第一高峰海拔600米的大寒山山腰

上，这是一处僻静的半山民宿度假村——栖隐大

安，由700年历史古村落改建而成，转型为一个集精

品度假酒店、文创空间、户外体验为一体的民宿度

假区。

炎热的夏天，到这里呼吸清新的空气，听鸟儿

悦耳的叫声，享受简单自在时光。

存在于课本古诗中的良选之地
地点：金华市婺城区罗店镇

双龙洞位于双龙景区的中心，是整个景区的核

心与象征。成为自然风景名胜的历史已有 1600 多

年。洞内常年洞温为 17 摄氏度左右，冬暖夏凉，炎

夏至此，有“上山汗如雨，入洞一身凉”之感。

古诗云“洞中有洞洞中泉，欲觅泉源卧小船”，要

从外洞进内洞，须平卧小舟，仰面擦崖逆水而入，有

惊无险，妙趣横生，堪称游览方式一绝。

嬉水休闲好去处——森林岛水世界
地点：金华市婺城区安地镇

森林岛水世界是金华南杉开元名庭温泉度假酒

店打造的大型室外水上乐园，靠近省级优质水库

——安地水库，水质清澈，拥有11个惊险刺激、妙趣

横生的水上游乐项目：森林岛漂流、眼镜王蛇滑梯、

激流涌进、高空盘旋、滑梯三兄弟、狂飙海啸池、旋风

响螺等；园区可同时容纳近 5000人，适合全民娱乐，

嬉水休闲的好去处。

到“地下”解锁18℃的夏天
地址：兰溪市灵洞乡洞源村

兰溪市灵洞乡的地下长河里可谓是天然空调

房，也是当地人解暑纳凉的“天然氧吧”。一条长逾

千米的地下暗河贯穿始终，河水长年川流不息，可以

在溶洞内坐船沿地下暗河穿行，被誉为“海内一

绝”。在景区溶洞中不仅能感受大自然的鬼斧神工，

更有 3D 影像、全息投影带来的沉浸式光影漫游，天

然溶洞配上光影组合，一段如梦似幻的仙缘奇景徐

徐展开。

暑假期间，景区内还将上演夜景灯光秀，届时，溶

洞外美轮美奂的灯光秀，将为游客们带来视觉震撼。
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暑假的每个周末
都有“浙江之心”的日与夜等着您

有着“江南坎儿井”之称的古村落
地址：浦江县白马镇嵩溪村

凉风习习，溪水潺潺，孩子们小心翼翼地将小

网兜放入水中，期待鱼儿的出现，浑然不知衣裤已

被溪水浸湿。这里是人们俗称的嵩溪“江南坎儿

井”，嵩溪村位于浦江县东北部,是一个历史悠久的

古村落。“江南坎儿井”其实就是在居民房和桥洞下

川流而过的暗溪，一到夏季，就会吸引大量游客前

来消暑纳凉。

没有漂流的夏天不完整
地点：武义县西联乡上田村牛头山景区

夏天，最刺激的纳凉方式，应该少不了漂流。

被誉为“浙中第一漂”的神牛谷漂流，位于西联乡

下田村，是牛头山旅游景区的水上旅游项目，漂流

全长约 3 公里，该河段水量充沛且水质清激无污

染，落差适中，有缓段和急流段各约 20 个，缓段悠

闲自在。乘坐橡皮艇在时而湍急时而平缓的水流

中顺流而下，领略飞溅的浪花和有惊无险的漂流

乐趣。

向全国游客免费开放夜游的“戏
精”之城
地点：横店影视城梦外滩度假区

整个暑假，横店影视城推出暑期梦外滩“奇幻

夜市”活动，整个度假区至8月31日为止，向全国游

客免费开放夜游。通过“百县千碗”美食街、浪漫烟

花秀、潮酷大排档、奇幻大巡游等丰富多彩的活动

内容，让传统非遗与影视时尚碰撞融合，为游客开

启绚丽多姿的非遗夜生活。

梦外滩更推出了创意市集，集结了富有浓厚非

遗特色的玲珑市集和潮流后备箱市集。玲珑市集

通过“微改造、精提升”，将非遗文化融入市集特色

中；潮流后备箱市集融入当代年轻人喜爱元素，掀

开后备箱去“箱”遇世间美好，体验市集新潮文化。

炎炎夏日，人们渴望寻找避暑胜地来游玩。

金华市十大宝藏级别的避暑胜地，这些胜地环境优美，空气清新，无论你是喜欢山间清凉、水边嬉戏还是森林探险，它们都能满足。

“浙”一夏 金 华


