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水 上 狂 欢
清凉夏日快乐源泉

水上活动是暑期亲子游的另一大亮点，通过

这些活动，家长和孩子有更多的时间相处和互

动，能够加深彼此的了解和感情联系。这些亲密

时光和共同经历，可以留下难忘的回忆，为家庭

生活增添色彩。

皮划艇、游艇、冲锋艇、卡丁船、漂移艇、桨板

⋯⋯来到长兴太湖芦圻港水上运动基地，这里有

着丰富多样的水上运动项目，孩子们在这里可以

尽情享受水上运动的乐趣。和家人朋友一起乘

着游艇环湖一圈，体验惊险刺激的漂移艇、卡丁

船在湖面驰骋的快感，以及水上魔毯带来的奇妙

体验，开启一场快乐的水上亲子游。

“享受运动乐趣的同时，也锻炼了孩子们的

身体。”李先生是北方人，长期在本地工作，他和

他的孩子特别喜欢这样的水上运动，他也非常愿

意带孩子体验这样夏日清凉的别样运动。当然，

水上运动除了释放激情的快乐，也可以慢下来，

享受漫漫的水上亲子快乐，主打一个舒服与安

心。

和芦圻港不同，德清爱神谷的水上活动，让

家人与孩子们在清澈见底的湖水中缓慢游荡，享

受夏日的清凉。阳光下的森林浴和湖边的慢生

活，更是让人身心放松，感受大自然的美好。爱

神谷以奇、险、秀、野著称，清潭连珠的景色，加上

浪漫元素的点缀，使得整个谷地充满了神秘和浪

漫的色彩。在这里，家长带着孩子们不仅可以享

受水上活动的乐趣，还能在自然环境中感受到宁

静与美好。

带孩子去带孩子去户外户外吧吧
在广阔天地间享受亲子时光，也享受共同成长的甜

于家长而言，亲子游是增进亲子关系，开拓孩子视野的重要方式，对于孩子而言，则是一个难忘的假日回忆。

不如，走出家门去户外吧。无论是漫步在郁郁葱葱的林间小道，还是在波光粼粼的湖畔嬉戏，亦或是在星空下围炉夜话，在户外的广阔天地中，让孩子们在实践中学

习到课堂之外的知识，培养他们的探索精神和独立能力。同时，父母也能在这段旅程中重新发现孩子的无限潜能，见证他们的成长与变化。通过与大自然的亲密接触，

孩子们学会了尊重生命、珍惜资源，父母也重新找回了与孩子相处的快乐时光。这样的旅行，让家庭的每一个成员都能享受亲子时光，也享受了共同成长的甘甜。

户 外 生 活
与自然的亲密对话

暑期亲子游中，户外休闲活动让孩子们走

进自然，体验到纯粹的都市或乡村休闲生活，度

过一个快乐的暑假。陈女士一家来自上海，她

说，她和她的几个朋友们带着孩子来德清莫干

山到这里避暑，在这里，孩子们最喜欢的就是沿

溪赤脚踩水，享受自然的清凉。

德清莫干山的活动不仅是对自然的亲近，

更是一种身心的放松。在山间的溪流中赤脚行

走，不仅让孩子们感受到大自然的清凉，更是一

种返璞归真的体验，对于家长而言也能够暂时

摆脱工作的烦恼，体验亲子快乐。这里还有骑

马体验设施，能够和小马儿进行亲密接触，让孩

子们体验到动物与自然的和谐。需要学会如何

与动物相处，增加责任感和爱心。

宁静、祥和⋯⋯如果说自然风光是令人心

旷神怡的亲子游，那么和孩子们一起漫步游玩

古镇则是投入自然与历史文化的怀抱。这里没

有汽车的轰鸣和人群的扰攘，只有摇橹船的慢

生活，江南水乡的独特魅力，让亲子游的体验多

了一份安宁与美好。

新市古镇以其独特的江南水乡风貌吸引了

众多家长孩子前来打卡。河岸的一砖一瓦都在

讲述着历史的故事，一枝一叶都摇曳着岁月温

润的宁静，旁古老的建筑鳞次栉比，而在街边巷

角，许多家长带着孩子或是在历史景点拍照留

念，或是打卡体验古镇里的特色店铺，体验古镇

慢生活。

寓 教 于 乐
文化与历史的触摸

如果说玩是暑假快乐源泉，那么寓教于乐

的边玩边学则把快乐与知识相结合。文化活动

在暑期亲子游中也扮演着重要角色，通过接触

不同的文化和人群，孩子们能够开阔眼界，增长

见识，对于家长而言，也是难的陪伴在孩子身边

的体验。很多时候，能狗实地学习和体验有助

于孩子更好地理解课本上的知识，激发学习兴

趣。暑期亲子游不仅是娱乐，同样是在轻松愉

快的氛围中，孩子们可以在实践中学习，达到事

半功倍的效果。

在南浔古镇的“童梦奇缘·亲子嬉游记”中，

孩子们可以踏入奇幻之地，充满惊喜。古镇剧

院上线的杂技剧奇幻疯狂动物秀和魔术剧呜啊

实验室魔术互动科技秀，不仅让孩子们大开眼

界，还能在表演中学习科学知识，激发他们的学

习思维。据悉，杂技剧打破传统舞台剧儿童剧

模式，探索并创新舞台欢乐演艺秀，包含精彩绝

伦的戏剧、杂技表演，而魔术剧则集齐十几种有

趣实验，近距离探索科学奥秘，用表演形式呈现

日常生活中的神奇科学，都让孩子们大开眼界，

让家长们啧啧称奇。

如果说一起看演出是展现了学习与陪伴的

亲子游玩，那么亲手参与做则是将学习与实践

在寓教于乐在亲子游中得到了很好的体现。

据了解，太湖博物馆即将开启小小文物修

复师活动，通过文物修复的体验，让孩子们接触

历史，探索文物的故事。这种实践活动，不仅培

养了孩子们的动手能力和耐心，还让他们体验文

物在历史的长河中的历史价值。据悉，孩子们会

在专业老师的指导下体验文物修复的过程，并根

据修复效果评选出最佳作品。通过这样的活动，

孩子们可以学习到文物修复的知识，家长也会发

现孩子们的观察力和动手能力提高了。
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