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一半江南清丽 一半北方豪气

这样的江山，是长假出游的“必选项”
一半江南清丽 一半北方豪气

这样的江山，是长假出游的“必选项”
江山地处浙闽赣三省交界，这里风景一半小桥流水一半豪气狂放。“丹霞第一奇峰”江郎山三峰鼎立“雄冠天下”，“江南毛氏发祥地”清漾古村却是清丽如宋词般婉

约，而“文化飞地”廿八都充满了锵锵江湖豪气。最神奇当属仙霞古道，其连接浙闽、纵贯江山南北、横穿山脉，是海上丝绸之路的陆上重要交通线，很多知名景点因古道

而兴。本期，我们定制出以“山野户外·寻迹江湖”为主题江山宝藏小众线路，融合国庆自驾、山野徒步、历史寻秘、古镇江湖、美食美宿等多种旅游元素。约上你的心动

crush或闺蜜，国庆黄金周，一路驶入“千里江山图”，一起看山野浪漫，观江山如画。

3天2晚寻迹江湖线路
◇第一天：自驾进入江山市区，江郎山登山，游览清漾毛氏文化村，住

周边酒店或民宿。

◇第二天：早餐后前往仙霞关，徒步仙霞古道，中餐品尝保安特色美

食，之后前往廿八都参加“寻迹江湖”体验，住古镇。

◇第三天：早餐后攀登浮盖山进行洞穴探险。结束后返程。

2天1晚山野户外线路
◇第一天：自驾进入江山市区，中餐后，前往仙霞关景区，徒步仙霞古

道。结束后前往廿八都古镇，住古镇。

◇第二天：早餐后游览廿八都，参加“寻迹江湖”体验，中餐品尝古镇

风味，下午攀登浮盖山进行洞穴探险。结束后返程。

生活不止眼前的“格子间”，还有诗和

远方。

国庆首日，轻车起航，一路奔西，直达

第一站江郎山。

褪去夏日燥热，秋日登江郎山，身体

温感恰恰好，满山参天的古树名木，徒步

其中犹如沐浴天然香氛。

层层山叠叠绿，沿着山径蜿蜒而上，

走过开明禅寺，峰回路转间霞客亭赫然在

望。这里曾是徐霞客登高远眺处，现今是

游客热衷的网红拍照点。站亭边拍三爿

石，顶天立地的雄伟感让你同感徐霞客当

年的惊奇和赞叹。

过一线天从登天坪登盘道上郎峰

顶。3500 级石阶，高高低低绕山而上，时

宽时窄，又陡又险，最陡峭处，需要手足并

用攀爬而行。撑过肌肉酸痛，登郎峰顶最

高处，目极无穷，众山俯首、彩云匍伏，世

间万物皆如蚍蜉，你会大喊一声“我与宇

宙同在”，飘然如仙临。

清漾毛氏文化村是江南毛氏发祥地、

毛泽东祖居地。坐落在江郎山北麓，仙霞

古道傍村而过。

入口处的清漾毛氏祖祠，雕梁画栋、

辉煌气派，抱鼓石和四根门柱将毛氏贵而

不富、守正清廉的大家族气象隐隐溢出。

走进祖祠，前厅清漾毛氏迁徙版图清晰展

现了浙江奉化、江西吉水、湖南韶山、广西

贺州、福建福清等地毛氏血脉的分迁脉络。

穿过祖祠就是清漾祖宅，大门匾额

“清漾祖宅”四字为近代大学者胡适先生

亲笔题写，祖宅内展示品可深度了解毛氏

家族千年来恪守的“诗书名世、清白传家”

的祖训。

相比祖祠的气势磅礴、祖宅的肃穆，

清漾村民居区域却是竹木繁花，青砖黛

瓦，一派清净祥和。古建旧房虽渐斑驳，

亦长出青萝，那般清新雅致，如同一幅水

墨画。

最妙的是一些由闲置旧房改造而成

的新式休闲消费场所：清恬咖啡、“就是

GAO”米糕工坊、毛家酱工坊、毛氏家宴、

清漾酒肆等让你从历史深处无缝转移到

未来乡村。

清恬咖啡馆出品的南瓜吐司、黑芝麻贝

果、核桃肉桂卷、红茶栗子卷，口味媲美杭

州星级酒店西点。不是“糕”手做不了

“GAO”文章！年轻的“米糕状元 ”周中

原，在古法基础上改良配方，缩“大块”为

“小片”，将口感从“硬朗”调整为“软细”，

把江山本地米糕做成了精致“米糕 omak⁃
ase”。在“就是 GAO”米糕工坊，各种小

切米糕成片装在透明瓶罐中，颜值时尚，

口感丰富。养生类有黄荆子米糕、高梁

米糕、黑芝麻米糕、核桃米糕，“低糖低

卡”轻食类有咖啡米糕、桑葚米糕、蔓越莓

干米糕，非常受青年女性青睐。工坊内设

免费品尝区，像自助餐一样可一口一个细

细品尝。

百里仙霞，因势成关，因黄巢大军“刊

山伐道七百里，直趋建州”的军事行动而

成名。仙霞关现保存较好的有四道关门，

从第一关始，关关都踞岭颠为关，一关更

比一关险峻。二关下的关帝庙、观音阁、

浣霞池等古建内，留有过浙闽官吏过此写

下的过关诗碣。行走于古山路之间，如同

在历史光影里旅行，抬头回眸间，仿佛氏

宦商旅、兵士挑夫，带着对生活的希冀从

历史深处缓缓走来，紫铜色的脸庞，果敢

的眼神，或许因疲惫停留些许，然后又决

然起身继续前行、前行。江山和福建交界

处一亭名“福口”，字面意为过了亭就到福

建，但如果从生活角度思考，难道不是古

人梦想寄托处？“福口”、“福口”，挺过关口

就是福。

天下古镇千千万，廿八都最“廿念

不忘”。

廿八都有两奇：奇一为“北水南

流”，镇内枫溪和江山其他水系不同，不

流入江山港，而是经福建浦城汇入信

江，进入江西广丰，流入鄱阳湖。

奇二为“南地北风”。大量驻军带

来了庞大的后勤家属团，加上商贸兴

盛，南北客商在此开坊建店，地属江南

却拥有百家姓氏，在通行的廿八都官话

基础上，现在的居民仍沿用 13 种方言，

最远的来自贵州、内蒙古。

到了清末民国，镇内已有旅馆60多

家，豆腐酒家 26 家，绸布庄、纸行 20 多

家，钱庄、米行、油行、香菇行、南北百货、

过载行等几十家。形成了姜、杨，曹、祝、

金五大家族型商业集团。鼎盛时期，行

人“攘往熙来，络绎不觉”。

时代发展中，廿八都没被“现代商

业”风干成枯燥的标本，依然保留着“移

民小世界，文化大观园”历史与生活共

存的多样性。走在古镇，浔里街两旁商

铺门楼高耸、飞檐斗拱，“富甲三方”气

势仍在。关帝庙的庙会、文昌阁前的非

遗提线木偶表演，让人感受千年艺术的

灿烂遗影。

国庆期间，廿八都将化身为“江湖

梦”剧场，赏宝大会、镖局标队巡游、挑夫

送宝，四大家族、江湖侠客纷纷出动，游

客可“一秒魂穿”变身“江湖人士”，置身

于 NPC 角色互动的精彩剧目之中。与

镖师飞侠过过招，和酒肆老板娘调调情，

帮四大家族带带货。

无论是亲子游、闺蜜游、还是带着

爸妈家庭游，在古镇感受历史与戏剧的

碰撞，这都将是一次难忘的体验。

经历过廿八都江湖巡礼，定得吃碗

廿八都豆腐。廿八都豆腐工坊豆浆冰

激凌、豆浆奶茶、豆浆布丁、油炸豆腐块

都是“farm to table”，看着豆腐制作过

程，品尝豆子原香，历史在口腔中回

荡。再点个廿八都风炉仔，这道菜是镇

菜、招牌菜，古镇上家家都会做，只见排

骨、豆腐、冬笋、蒜叶、木耳、辣椒满满大

锅泥炉炖煮，端上桌时咕咚咕咚升起热

气，肉香混合豆香、菜籽油香气从鼻尖

直冲天灵盖，用勺子舀块豆腐，里面的

气孔吸满了肉汤，鲜香麻辣。这道菜非

常适合秋冬围炉而食，越吃越暖。

“怪石拿云，飞霞削翠”是明朝旅

行家徐霞客对浮盖山的盛赞。作为闽

浙两省界山，武夷仙霞山余脉，浮盖

山以怪石垒叠如楼阁峰峦而闻名，共

有仙坛、犁天峰、石莲池、仙掌石、碧狮

峰、棋牌石、冬瓜石、三叠石、石龙洞等

景观。

上山有两条路，一为台阶路，二为

探险路。台阶路比较稳当，适合年纪

偏大的游客。青年人不妨挑战探险

路，感受“钻洞爬山”乐趣。登浮盖山

才是真正的“爬山”，层层巨石相叠、相

撑、相靠形成无数相连的自然空隙，有

窄如小径仅一人侧身能过，也有洞宽

若大厅 ，内有钟乳石和泉水，被称为

“龙池甘泉”。景区放置了木板、竹梯，

并在石块上凿出浅坑让游客能踏脚前

行。在原始巨石群中手脚并用地穿梭，

如同在山中做一场舒展筋骨的瑜伽，享

受的户外登山之乐。

高山之巅，云海翻涌，四面小山如

众国来朝，一览众山小的开阔感非常治

愈心灵。

江郎山

探寻古老家族诗礼传家的秘密探寻古老家族诗礼传家的秘密

闯四关穿古道 出了仙霞便是“福”

“魂穿”千年“寻迹江湖”感受灿烂遗影

徒步探洞 享受森呼吸

登顶江南奇山 一览众山俯首

清漾村

仙霞关

浮盖山

廿八都古镇


