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◎ 记者 葛家藤

登高可以赏自然风景，也可以在整个攀

登过程中体验本地文化古迹，是一次颇有意

义的出游。在径山登高，可沿着历史悠久的

古道向上攀登，各种古亭、古碑目不暇接，还

有山上的径山寺，值得探访。径山古道始建

于唐朝，迄今已有千余年历史，是径山山下

通往山顶的要道。古道路面以青石板为

主，周围山泉汩汩流淌，两侧山崖陡峭，植

被繁盛。沿着径山古道一路向上，沿途有

五亭，再上即至洗砚池，金线竹，孝宗御碑

亭，直至径山寺。秋日里的径山寺，禅意浓

厚。秋风拂过，楼角的风铃轻响，寺庙周围

的林木随着风声发出“飒飒”的声响，让游

客们体会山间千年古刹的文旅魅力。

当然，爬山还能与公园完美融合，成为

绝佳的全家出游打卡地，比如东明山森林

公园。东明山山峦起伏，曲径盘绕，修竹成

林，景秀境幽。秋日前往东明山，可能不适

合玩水了，但却是桂花飘香的季节。顺着

小道上行，一路林木繁茂，东明山的美，在

于其如诗如画的自然景观。也在于其厚重

的历史积淀与传说。东明古刹最早可以追

溯到一千多多年前的唐代，极盛于明清，明

月台、东明禅境、禅心台、着衣亭、东明寺等

景点依次分布，让前来爬山的市民游客能够

一睹历史文化古迹与故事。

凤凰山位于老余杭城南，因山体形似凤

凰而得名。凤凰山上奇石耸立，与西北麓的

余杭南湖遥相呼应，这里有一个凤凰山休闲

公园。凤凰山公园有千米空中游道，连接山

峰景点。从观景台上眺望，可见南湖浩渺烟

水相依。凤凰山绿道围绕凤凰山山体建设，

绿道随山体走势起伏，坡度舒缓，适宜漫

步。从空中俯瞰，架空栈桥犹如一条长丝

带，横亘于东、西两块山体之间。栈桥下是

一片花海景观，绚烂多彩，交织成一幅生动

绚丽的画卷。游客们驻足在凤凰山前凝望，

来一次穿越时空的对话，秋风微起，登高望

远，遗址饱经沧桑依旧伫立。

▶ ◀

今年的重阳节恰逢错峰国庆小长假旅游，让不少出游的市民游客减少了交通的压力，也让小长假的余温得到了延续。正值登高望远、

踏赏清秋的好时节，不妨与家人一起走进大自然，感受一览众山小的意境。
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漫步山道 体验山间文化古迹

山似巨凤，羽翰青翠，龙飞凤舞，四季风

景各异，可以说仁皇山不仅是湖州市区的

“绿肺”，也是本地标志性景点之一。此时

来到这里，已是枫叶似火，丹桂飘香。与

家人一道徒步山林，一起尽享大自然的无限

风光，一定会收获一趟幸福满满的旅程。

山势如弁冠。位于湖州城区西北的弁

山属天目山北入太湖余脉，素有“太湖最高

峰”的美称，拥有丰厚的自然资源和历史文

化资源。山里的碧岩为本地著名风景区，

因岩石垒峭于山腰，望之若苔藓绣错，故称

碧岩。不少游客选择在此时与亲朋好友

一起登高观赏日出。当旭日冉冉升起的

那刻，撩开了轻纱似的薄雾，天与地刹那

间界限分明，远处的群山与山下的城市乡

村，都露出了清晰的轮廓，让人心旷神怡。

湖州城南的金盖山，又名云巢山，林木

幽深，山南有下菰城遗址，山腰有古梅花道

观，历来是湖州南郊的风景佳处。青山环

抱，绿水长流，空气清新，环境静谧，来到这

里，沿途可以欣赏到壮丽的自然风光，还可

以感受到古道的历史韵味。金盖山的上山

路线主要是台阶路，虽然有些挑战体力，但

沿途的风景绝对值得你登上山顶。爬完山

后，不妨去附近的荻港古镇逛逛，品尝一下

当地的美食，口感独特又美味，不少游客流

连于这里充满岁月痕迹的老屋子，实在是消

遣时光的好去处。
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