
匹克球运动其实早在 20 世纪 60 年代就已

在美国诞生，凭借其独特的场地、道具和简单

易学的特点，迅速在全球获得广泛认可。这项

网红运动融合网球、羽毛球、乒乓球三项运动

的优点，门槛低，上手快，运动量适中，且自带

社交属性，迅速成为国内的“运动新宠”。

匹克球魅力何在？

今年1月，《中国匹克球比赛积分排名管理

办法（试行）》正式发布。3月，浙江省首家匹克

球专业社团——杭州市匹克球协会成立，协会

会长王进是一位有着二十多年球龄的资深网

球爱好者，他告诉记者，前年他才开始接触匹

克球运动。“我已经 66 岁了，随着年纪慢慢变

大，我越来越感觉有点不太适应网球的强度，

通过球友，我接触到了匹克球，上手一试，发现

虽然它的门槛和运动量比网球都低，但竞技性

和趣味性却一点不亚于网球。”

“成本低”“易上手”“高趣味”是许多匹克

球爱好者对这项运动的评价。运动员马晨渊

表示，匹克球运动无需复杂的技巧，很快就能

轻松入门。“我之前一直练习乒乓球，但这一点

不影响我打匹克球，上手很快！”可见，轻松入

门是匹克球迅速圈粉的密码之一。

一位资深匹克球爱好者告诉记者，相比其

它球类运动，匹克球对于球拍和球的要求较

低，价格也比较便宜，而且做挥拍、击打等动

作，也相对轻松。“羽毛球要是动作不当很容易

伤膝盖，乒乓球多少有点技术门槛，网球又相

对比较昂贵，匹克球恰好完美地规避掉了这些

问题。”他表示，匹克球运动对于当下年轻人的

减肥需求也有很大的帮助，“匹克球比网球要

简单，但整体运动范围却很大，需要来回跑

动。这几年，我通过打匹克球，已经瘦了三十

多斤了。”记者也试了一下，果然很快就能上手

打上几个回合，而且由于来回跑动，出汗速度

也很快。

在上海经营匹克球俱乐部的张艳曾是一

名专业乒乓球运动员，在今年 8 月举办的中国

匹克球巡回赛呼和浩特站比赛中，张艳获得女

双冠军。“我有十几年的乒乓球专业功底，近10
年还一直在打网球。在这10年中，我一直在寻

找一个运动项目让我能够重回竞技舞台，匹克

球就是这个项目！”她说，匹克球是为她“量身

定制”的项目。

张艳说，她对匹克球在国内的发展充满信

心。“中国有着深厚的隔网运动群众基础，这为

匹克球的发展提供了良好的土壤。”2023 年夏

天，张艳在上海开设了第一家匹克球馆，并成

立匹克球俱乐部。今年 5 月，她又开设了第二

家，“这是一家符合专业比赛标准的匹克球
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▲首届全国匹克球冠军赛现场。主办方供图

滑雪、露营、飞盘等新兴运动在国内风靡的同时，匹克球运动席卷全国。在2024年巴黎奥运会上，匹克球作为展演项目亮相。11月2日，2024首届全国

匹克球冠军赛在成都开赛，这是匹克球运动在国内水平最高的比赛。大赛不仅展示了匹克球运动的魅力，还促进了体育事业的发展。

“三球合一”的匹克球缘何“越玩越上头”？

馆。”随着越来越多的人开始尝试这项运动，匹

克球俱乐部和相关活动在全国范围内逐渐增

多，张艳的俱乐部就是其中之一。她通过组织

定期的匹克球比赛和社交活动，吸引了众多匹

克球爱好者。成立一年多时间，她的俱乐部黏

性会员已稳定在了 300 人左右。“她还计划与旅

游机构合作，将匹克球运动作为一款旅游产品

进行推广，让游客在享受旅行的同时，体验这项

新兴运动的魅力。”

运动与生活的完美结合

在中国，匹克球不仅是一项运动，更逐渐演

变成了一种取悦自己放松身心的方式和一种全

新的生活状态。作为一项融入社交的运动，匹

克球的趣味性不仅吸引了家庭、朋友间的互动，

也形成了独特的社区文化。在一个充满欢声笑

语的场地，挥拍、发球、奔跑，落地、反弹、截击过

网⋯⋯一颗小小的球在相互激励与支持的氛围

中在空中划出一道道弧线。无疑，趣味性是匹

克球圈粉的另一密码。

当下，匹克球已逐渐深入到了学校、社区、

景区等多种场所，成为了公共健身的新方式。

数据显示，全球已有超过 90 个国家和地区成立

了匹克球协会，国内的匹克球活动也正呈现由

南向北的趋势。在北京、上海等大城市，匹克球

俨然成为了一种流行的健康生活方式，许多地

方的公园和健身房都已出现了匹克球场地。

回忆起首次接触匹克球时的感受，李银回

忆说，“我以前并没有球类运动的基础，但我发

现这项运动比我想象中要好上手很多，匹克球

让我第一次真正感受到了运动的快乐！”这份成

就感的满足，无疑是匹克球在年轻人中迅速蹿

红的原因。

与此同时，随着越来越多的人开始追求“跟

着赛事去旅行”的概念，匹克球的赛事也渐渐融

入旅游的元素。“我十分看好这种趋势。”在匹克

球运动员陈哲看来，一些休闲度假的地方更适

合举办匹克球比赛。“这种赛事与旅游的结合，

不仅能让运动员享受比赛的乐趣，还能让他们

体验当地的文化与风土人情。”正如中国匹克球

运动工作委员会副主任梁金雄所言，“拿着球拍

去旅行”已经成为了一种时尚新潮流。人们不

再单纯追求打球的过程，而是更加注重在运动

过程中的多重体验。随着匹克球的普及，各大

匹克球赛事现场逐渐融入当地的文化、旅游资

源，一些赛事还特别设计互动环节，邀请当地居

民参与其中，以赛事促进文化交流。这种赛事

模式不仅提升了运动员的参赛体验，也为当地

旅游业带来了新的经济增长点，丰富了赛事内

涵。

这一发展趋势，为体旅融合的发展注入新

的活力。

随着匹克球被越来越多人所熟悉，其市场

需求亦不断扩大，目前，中国已成为全球最大的

匹克球装备生产国之一。《中国匹克球运动考察

报告》显示，据不完全统计，目前国内生产匹克

球相关产品的企业约有 300 家，且呈现快速增

长的趋势。很多国际知名品牌都由中国企业代

工生产。值得一提的是，近年来，国内匹克球装

备自主品牌也开始崭露头角。相信，随着匹克

球运动的进一步发展，它有望成为连接世界、促

进国际交流的重要平台。

在装备制造业快速发展的同时，匹克球在

国内的普及尚有较大空间。国家体育总局小球

运动管理中心副主任、中国匹克球工作委员会

主任王赟表示，目前，匹克球还存在因区域发展

不均衡而造成供需错位的现象，中国匹克球运

动工作委员会将进一步推动基础设施的建设，

鼓励有条件的地方和企业新建或改造匹克球场

馆，力争在每个省（区、市）的重点城市建设一定

数量的匹克球场馆，并探索在公园、广场和社区

中配套建设匹克球设施，以场地建设带动人群

参与，促进项目均衡发展。

可以预见，未来，匹克球的普及将不限于城

市，它还会逐渐渗透到乡村，成为连接城乡、促

进区域发展的纽带。匹克球的推广将带动相关

体育用品产业的发展，从球拍、球衣到专用场地

的建设，都将提振当地经济。

匹克球不仅仅是一项运动，而是在这个

快节奏时代，为人们提供的一种充满乐趣的

生活方式。无论是为了健身、社交，还是为了

享受不同的风光，这个新兴体育项目将持续

吸引着越来越多的人走向户外，感受运动与

生活的美好。相信在“体育+旅游”这一新路

径上，匹克球将为我们的生活带来更多的惊

喜与变化。
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