
四方食事，不过一碗人间烟火。如

今，越来越多的游客踏上寻味美食的旅

途，通过品尝一方美食了解一城风味、

一地文化。

“我在网上刷到很多分享长沙美食

的视频，一直想去尝尝，这次终于吃了

正宗的长沙臭豆腐，外皮酥脆，鲜嫩多

汁，果然名不虚传。”近日，刚刚退休的

山西游客曹丽约朋友一起到长沙旅

游。曹丽说：“我们年纪大了，更喜欢到

烟火气足的市井街巷走走，尝尝当地特

色美食。长沙的糖油粑粑、剁椒鱼头、

口味虾都很好吃。”

走进唐山饮食文化博物馆（唐山

宴），金黄溜圆、外酥里嫩的小山炸糕，

肉馅鲜香、色泽金黄的棋子烧饼⋯⋯

150余种极具唐山风味的特色小吃和20
余种非遗美食吸引了众多游客前来品

尝。小山炸糕店铺工作人员介绍：“这

是唐山宴的招牌小吃，特别受游客欢

迎，我们一年能卖出300多万块炸糕。”

软糯香甜的打糕、鲜美滋补的参鸡

汤、酸甜清爽的冷面⋯⋯吉林省延吉市

美食资源丰富，吸引大量游客涌入这座

东北小城。“海兰江”是当地知名的餐饮

品牌之一，成为外地游客的热门选择。

“店里的冷面、牛肉汤、土豆饺子、米肠、

参鸡汤、石锅拌饭是游客最喜欢的。”延

吉市海兰江餐饮管理有限公司副总经

理孙永明说，“一到节假日，店门口会停

很多外地车，游客接待数量是平日的两

三倍，销售额也会翻一番。”

去年 3 月，山东淄博烧烤全网火

爆，淄博八大局便民市场人山人海，大

街小巷在短时间内新开了不少烧烤店

迎接八方来客。今年年初，甘肃天水

凭借一盘麻辣烫火爆“出圈”，不少游

客赶到天水只为吃一碗正宗的麻辣

烫。据统计，今年 1 月至 9 月，天水市

累计接待游客 5348.08 万人次，旅游花

费 307.35 亿元，同比分别增长 25.29%和

28.66%。

到底有多少游客会为追寻地道风

味而奔赴一座城？中国旅游研究院美

食旅游课题组发布的《2024中国美食旅

游发展报告》显示，93.1%的受访者认为

体验美食是旅游的主要因素。

“美食已成为游客规划行程时的重

要考量因素，甚至成为旅游的主要目

的。”中国旅游研究院美食旅游课题组

组长、规划与休闲研究所所长吴丰林

说，“随着我国旅游业进入感受美好生

活的中高级阶段，游客从‘在家里吃好’

到‘走出家门去旅游’，再到‘以旅游方

式享受异地美食、品味美食文化’成为

重要选项，这种变化体现了人民群众对

美好生活的向往，也是大众旅游发展的

趋势。”

供给多元 繁荣美食旅游

现象 2024年11月28日 星期四
编辑：刘 青 / 美编：张丽霞

JIANGNAN
TOURISM
WEEKLY 6

品尝一方美食，领略一方风味，了解一方文化⋯⋯

当“舌尖上的旅行”成为流量密码
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▲延吉市独有的冬日美食资源吸引了
大量游客涌入这座东北小城

▲淄博烧烤延续了热度，仍是游客奔赴
此地的旅游吸引物

寻味美食 踏上美好旅途寻味美食 踏上美好旅途

当前，美食已经成为提升地方旅游

竞争力的关键要素。各地如何促进美

食与旅游深度融合发展、体现出旅游差

异化特征、进一步激发旅游消费活力？

创新美食味道和新业态是关键。

今年年初，冰城哈尔滨圈粉无数，

马迭尔冰棍、红肠等特色美食颇受游客

欢迎。“为迎接冰雪季和 2025 年第九届

亚冬会旅游热潮，我们将研发一系列与

冰雪主题相关的中西餐特色菜品以及

冰雪主题下午茶，更好丰富游客体验。”

哈尔滨马迭尔集团有关负责人介绍。

近年来，内蒙古深入挖掘美食文化

内涵，先后推出“内蒙古味道”“有滋有

味内蒙古”等品牌，发布 15 条美食旅游

线路。内蒙古自治区文化和旅游厅有

关负责人介绍，内蒙古将继续推出文化

内涵丰富、特色鲜明的旅游美食和线

路，持续放大美食旅游品牌影响力。

“接下来，重庆将积极推动‘美食+
直播’‘美食+演艺’等新消费，推出‘美

食+艺术馆’‘美食+博物馆’等特色主

题餐饮。”重庆市文化和旅游发展委员

会有关负责人说。

在互联网的助力下，因美食而汇集

的“泼天流量”足以让一座城市一夜走

红。不论是淄博烧烤，还是天水麻辣

烫，都离不开互联网和社交媒体的传播

助力。“美食旅游具备社交属性，尤其是

对年轻群体具有较高的市场黏性。”吴

丰林认为，年轻人是文旅内容的重要创

造者、传播者，各地要借助互联网营销

推广的力量，做好美食旅游的创意传

播。

中国传媒大学文化产业管理学院

副教授熊海峰认为，发展美食旅游需要

围绕美食做好综合配套服务，为游客营

造安心舒心的消费环境。他举例道：

“淄博烧烤‘出圈’之后，面对蜂拥而至

的巨大客流，当地迅速建立联席会议机

制，成立食品、安保、交通、环境、文旅等

工作专班，第一时间回应游客需求，赢

得了游客的赞美与喜爱，这凸显了地方

构建协同联动服务体系的重要性。”

到山东淄博感受夜市中的烟火气、去甘肃天水品尝舌尖上的麻辣

盛宴、在湖南长沙嗦一碗酸辣鲜香的米粉⋯⋯

当越来越多的游客为了品尝特色美食而奔赴一座城，当一道道美

食成为带火一座城的流量密码，“舌尖上的旅行”便成为一种旅游新风

尚，不仅为当地餐饮业带来巨大商机，也成为促进旅游消费的新增长

点，带动着城乡旅游业的发展与繁荣。

如今，“跟着美食去旅行”已悄然成

为游客热门出游选择，这不仅激发了文

旅消费新动能，也助力了美食文化的广

泛传播。

特色美食是历史人文、民俗风情的

记忆与传承，清明时节去浙江食春笋，

芒种过后赴云南尝菌菇，中秋时节去江

苏品大闸蟹⋯⋯如今，游客已经“品”出

了一份节气旅游美食地图。今年 2 月，

文化和旅游部资源开发司指导中国旅

游报社开展“寻味美好中国·品游万里

山河”全国二十四节气旅游美食及美

食旅游线路征集和宣传推广活动，目

前已发布春、夏、秋季旅游美食及线

路，这为美食旅游创新融合发展提供了

新路径。

“鼓励各地因地制宜打造‘美食名

村’‘美食名镇’”“加强美食旅游宣传推

广，鼓励推出精品美食旅游线路”⋯⋯

今年3月，商务部、文化和旅游部等

9 部门联合印发《关于促进餐饮业高质

量发展的指导意见》，进一步释放餐饮

消费潜力。重庆、北京等纷纷出台地方

政策措施，加强区域性美食文化 IP 塑

造，更好满足人民日益增长的美好生活

需要。

火锅、小面、辣子鸡、毛血旺⋯⋯重

庆的热辣美食一直令游客赞不绝口。

今年 4 月，重庆发布了“渝味 360 碗”，涵

盖热菜、凉菜、小吃、汤羹等多种类别。

“日前，我们启动了‘渝味360碗’进商圈

进街区进景区活动，让重庆美食走进更

多消费场景，还公布了‘渝味 360 碗’

2024 年度美食体验店、示范店、旗舰店

及美食街区名单。”重庆市文化和旅游

发展委员会有关负责人说。

今年以来，福建省泉州市以申创

“世界美食之都”为契机，联动各地。“我

们发布了一批美食名店、美食名菜、人

气名菜、人气名小吃等，举办美食嘉年

华、美食节等活动，吸引海内外游客前

来打卡品尝，让‘赏味泉州’成为旅游新

风尚。”泉州市文化广电和旅游局有关

负责人说。

与此同时，各地积极创新美食与旅

游融合方式，不断推出新模式、新业态、

新体验，更好满足游客多元需求。中国

非遗面食大会今年 8 月在山西太原举

办，龙须拉面、吹面气球、一根面等面食

技艺展示，彰显了山西面食文化的魅

力；广西柳州推出螺蛳粉旅游线路，观

螺蛳粉文化馆、游螺蛳粉生产线、品螺

蛳粉小吃，让游客体验更丰富；天津打

造洪湖里美食街、姚村夜市等街区，特

色美食引来众多食客；成都国际美食嘉

年华汇聚全球各地的特色美食，并融入

文化、旅游、娱乐等元素，满足游客多元

需求。

创新创意 激发情绪消费

▲位于长沙市中心的特色美食一条街▲位于长沙市中心的特色美食一条街


