
“2024 年浙江省内各地的办赛热情

和参赛热情都很高。”说起 2024 年的浙

江马拉松，浙江省马拉松及路跑协会会

长龙江首先想到的就是这句话。

这一年浙江省内“上新”的 5000 人

规模以上的马拉松赛事超过了七场。

1.5万人规模的首届金华马拉松，实

现了浙江 11 市万人级马拉松赛事全覆

盖；湖州德清县继年底的德清莫干山竹

海马拉松之后，又在上半年推出了围绕

城区的德清半程马拉松，一县双马已经

上路；赛事爆棚的杭州，今年又新增了万

人级的临平马拉松和 6000 人规模的富

阳半程马拉松，杭州地区的大型马拉松

赛事达到了11场之多。

2024 年浙江赛事日历上的新面孔

还有慈溪半程马拉松、宁海马拉松、象山

马拉松、乍浦山海半程马拉松⋯⋯而新

增的赛事大多都集中在上半年。

所以，以往下半年才是浙江马拉松

的黄金季，但 2024 年最忙碌的周末都出

现在了上半年。比如三月的最后一个

周日，成了今年的马拉松超级日，省内同

一天7场马拉松同时开跑，近7万人站上

跑道。

这一年，新的赛事在加入，老的赛事

也在扩容。8 月下旬，2024 绍兴马拉松

报名开启，其最大的调整来自赛事规

模。虽然比赛依然设置了马拉松（42.195
公里）、半程马拉松（21.0975 公里）、迷你

跑（5.4公里）三项，但相比去年，迷你跑人

数减少了 2000 人，马拉松和半马都增加

了，赛事总规模从去年的 25000 人增至

28000人，向着三万人迈进。

悄悄在扩容的赛事还不止绍兴马拉

松。

桐庐半程马拉松是 2024 年下半年

第一场启动报名的赛事，而火爆的程度

让组委会工作人员都有些意外。原定的

8000个半程马拉松名额 1 小时内全部告

罄，组委会的电话被打爆，因跑友的强烈

要求，组委会结合场地疏散动线、赛道容

量等综合考量又增补了 2000 人，结果只

半个小时又再次被抢完。

赛事副总监赵午政回忆起刚诞生时

的桐庐半程马拉松，“当时一共 3000 个

半程马拉松名额，当时用了各种办法，也

只报了 2000 人，最终完赛人数 1900 多

人。”从报不满，到抢不到，桐庐半马走了

五年，无论是新赛事还是老比赛，无一例

外，每一场赛事的报名都离不开“火爆”

这两个字。

而有着相同感受的还有执行了温州

地区多场马拉松赛事的温州青鸟捷出负

责人钱玫赟，“以前 5000 人的赛事报名

需要很长时间，但现在一万多人的比赛

三四个小时就都满了。”

最近浙江省马拉松及路跑协会副秘

书长罗嘉登正在整理 2024 浙江马拉松

的年度数据，虽然完整统计数据还没出

炉，但他说：“今年参赛总人次已经超过

了疫情前最火爆的 2019 年。”根据统计

数据显示，2019 年全年，浙江省内参赛

总人次超过80万，是历年之最。
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“浙”里从年头忙到年尾
2024年的马拉松有什么不同？ ◎ 通讯员 文/图 王 琼 李 颖

刚刚过去的这个星期天，是 2024 年的最后一个周日，浙江马拉松

2024赛季的压轴大戏——德清竹海半程马拉松开跑。

至此，浙江马拉松2024赛季的大幕落下，但还没来得及喘口气，两天

后，浙江马拉松2025赛季随即开启，1月1日，瑞安半程马拉松鸣枪开跑。

“浙”里跑马，从年头一直忙到年尾，回望2024，浙江马拉松有哪些年

度关键词。

浙江省马拉松及路跑协会会长龙

江表示，提到办有特色的浙江马拉松赛

事，“协会推出的浙江省马拉松赛事金、

银、铜牌赛事以及特色赛事的评比，就

是鼓励赛事因地制宜，不要千篇一律。”

这一年，浙江各地的马拉松赛事都在卷

特色。

占据世界淡水珍珠 70%产量的浙

江诸暨，2024年把珍珠嵌入到了诸暨马

拉松奖牌；桃花是奉化马拉松的主题，

2024 年比赛的报名页面还挂上了水蜜

桃预售链接；太湖边的湖州马拉松，给

跑友们准备的完赛礼里还有特产大闸

蟹，还提供现场烹制服务⋯⋯

特色才是一场马拉松的活力。这

一点，温州马拉松行公司——浙江青鸟

捷出体育科技有限公司董事长钱玫赟

感触特别深，“我们的温州马拉松当天

冲上了微博热搜榜，主题就是温州马拉

松的美食。”

“最好吃的马拉松，是温州马拉松

多年来一直在打造的标签，我们的赛后

美食区从首届就有了，”钱玫赟说，今年

的美食区是史上最大规模，“面积从原

来的 700 多平方升级到了 2500 多平方，

现场有炒粉干、猪油糕等十几种本地美

食，总量达到了 15 万份。”钱玫赟说，为

了服务好跑者，光是美食区就有 250 多

名志愿者，他们从早上三点进场一直忙

到下午三点撤场。

赛后收到了众多跑友的点赞，钱玫

赟更是信心十足，“未来我们除了规范

赛事、提升服务，我们更要坚守自己的

特色。”

这一年的浙江马拉松，还有组委会

推出了新玩法——在赛事期间推出了

赛前一天的早餐跑。

早餐跑是什么？

这是世界满贯马拉松赛事的传统，

在赛前一天举办一场氛围欢快、独具城

市特色的短距离轻松跑。在国内，2020
年厦门马拉松率先推出早餐跑，至今这

个活动已经举办五届，厦马早餐跑赛道

环绕鼓浪屿，终点是琳琅满目的闽南风

味早餐。

在浙江，2024 年的绍兴马拉松、建

德马拉松都试水推出了周六早上开跑

的早餐跑。

绍兴马拉松的早餐跑为 800 人规

模，赛道设在迪荡湖公园；建德马拉松

的早餐跑为155人规模。

建德市文化和广电旅游体育局市

场推广科副科长李孟介绍说，这是一次

马拉松赛事的探索和试水。

“首次推出早餐跑，线路上和正式

比赛线路有部分重叠，我们特色的沿江

绿道也安排上了。”李孟说，早餐跑除了

让跑友们提前适应场地，也为建德的文

旅宣传拓展了一个新的平台，“赛后我

们为选手安排的补给是热腾腾的建德

豆腐包。”早餐跑和豆腐包的组合，在建

德马拉松产生了奇妙的化学反应。

虽然这首次试水的早餐跑，人数规

模并不大，但李孟说，早餐跑让他看到

了更多可能性：“建德马拉松正赛前一

晚，城区酒店的入住率在 90%以上，大

型酒店更是 100%满房。周六的早餐跑

的推出，对建德马拉松来说是一个新的

开始，是从马拉松日到马拉松超级周末

的探索。”

几天后，2025 浙江马拉松赛季开

启，新一年的浙江马拉松又将书写新的

故事。

▲德清莫干山竹海半程马拉松，2024年浙江最后一场马拉松赛事▲德清莫干山竹海半程马拉松，2024年浙江最后一场马拉松赛事

▲“最好吃”的温州马拉松▲“最好吃”的温州马拉松

特 色

试 水试 水

▲ 建德马拉松早餐跑

▲热腾腾的豆腐包是补给

▲ 桐庐半程马拉松报名超火

▲ 湖州马拉松的完赛包里有大闸蟹

▲ 2024年新增的临平半程马拉松


