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▲庐山▲庐山

云南是徐霞客旅游考察中最重要的组成部分

之一，也是他晚年“西南万里遐征”的终点。21 个

月的时间里，徐霞客的足迹遍及今天云南的大约

50 个县，写下了大约 25 万字的《滇游日记》，记录

了云南自然地理和人文社会的方方面面。在云

南，徐霞客对金沙江进行实地的踏勘和亲身的考

察，写出了著名的《溯江纪源》，提出金沙江才是长

江源头的观点。“故推江源者，必当以金沙为首”，

徐霞客否定了千百年来被人们所崇信的、《尚书·
禹贡》中“岷山导江”的说法，对于后人科学地探索

长江源头做出了杰出的贡献。

彩云之南，群山连绵。徐霞客游览了太华山

（碧鸡山）、石宝山、鸡足山等云南名山。他对大理

州宾川县的鸡足山尤其喜爱。他两次到访鸡足

山，前后停留了将近半年时间。作为佛教名山，鸡

足山鼎盛时期曾有三十六寺七十二庵，常住僧尼

达到数千人。两次来到鸡足山，徐霞客都住在山

中悉檀寺内，他将此前去世的好友、陪伴他考察的

静闻和尚安葬于此。他还详细考察了鸡足山的自

然风光和庙宇楼阁，并应丽江土司木增所托，编写

《鸡足山志》。鸡足山也是徐霞客旅行考察生涯中

的最后一站。崇祯十三年（1640），积劳成疾的徐

霞客终于病倒，双腿致残，无法行走。木增派人用

竹轿将他抬下鸡足山，一路护送到湖北黄冈，后在

当地官员的帮助下，沿长江而下回到江阴。次年，

徐霞客在家中去世，享年54岁。

作为徐霞客征程中的最后一站，鸡足山所在

的宾川县积极弘扬徐霞客精神，在宣传徐霞客文

化方面开展了很多工作。近年来，宾川县树立了

“徐霞客驻足掷笔处”纪念铜像，恢复了悉檀寺“徐

霞客古道”，修复了《徐霞客游记》中记录的黑龙潭

景观。鸡足山景区连续举办多届“重走霞客路”活

动，吸引着徐霞客的“粉丝们”前来追寻“千古游

圣”在鸡足山留下的最后身影。

匡庐，山水如画，移步皆景。万历四十六年

（1618），徐霞客沿江而至，登庐山游历五日，其《游

庐山日记》以三千余字勾勒出庐山如仙境之貌，

“溪回山合，雾色霏霏如雨⋯⋯层烟叠翠，澄映四

外”，令人心驰神往。彼时他为探奇履险，攀爬艰

难，今时却大不相同。

如今，庐山海拔 1100 余米的核心景区内，庐

山书房隐于云雾，恰似“云中书房”。庐山市近年

精心营造此文化空间，免费开放，满架庐山相关书

籍供人翻阅。自今年 7 月启用，讲座沙龙频繁，成

游客求知歇脚之处，管理者王仕华称其为庐山文

化传播的“能量加油站”。在此，游客既能饱览山

水，又能深味人文。山间漫步，别墅旧闻可闻，美

食滋味悠长，民俗多彩，夜生活热闹。庐山市推动

牯岭街转变，祈福美庐等文创涌现，庐山恋电影

院、庐山书房等新态繁荣，“庐山的花，全世界都在

开”文创明信片热销，传承千年文化。

龟峰位于弋阳县，与庐山同为世界地质公

园。徐霞客四次访赣，在《江右游日记》中盛赞龟

峰“峦嶂之奇，雁荡所无”。弋阳县借力名人，深挖

旅游潜力。霞客茗居、霞客游乐园等顺势而建，古

建“大夫第”变身霞客书院，霞客灯光秀、无边泳

池、星空帐篷基地散落各处，特色民宿闻名遐迩。

龟峰脚下的江廖肖村光彩夺目。乡愁广场、

文苑花巷、作家广场和文学民宿馆布局精巧，王

蒙、梁晓声、梁衡文学馆林立。凭借“文旅 +”，广

邀名家，文化活动不停，于乡村振兴之路稳步迈

进，成为文旅融合的典范，持续书写匡庐龟峰文旅

融合的灿烂篇章，让这片土地的魅力在新时代不

断延续与升华。

武当山，又名太和山，道教名山和武当武

术的发源地，被称为“亘古无双胜境，天下第一

仙山”。明天启三年（1623）三月，徐霞客开启

了他五天五夜的武当之旅，他在《游太和山日

记》详细记录这段旅程。他依次游览了静乐宫、

遇真宫、紫霄宫、金顶、琼台中观、南岩、五龙宫

等地。武当山“七十二峰接天青，二十四涧水长

鸣”的壮丽景观，让他一路游览一路惊叹。“十

一日登仙猿岭。十余里，有枯溪小桥，为郧县

境，乃河南、湖广界⋯⋯又十里，登土地岭，岭

南则均州境。自此连逾山岭，桃李缤纷，山花

夹道，幽艳异常⋯⋯”《游太和山日记》里，不仅

有对自然风光的描绘，如山峰的雄伟、溪流的

清澈，还包含了徐霞客对道教建筑和文化的观

察与感受。

徐霞客的记载早就成为研究武当文化的重要

史料。他对武当山的地理、风物等方面的描述，为

后人了解当时的武当山提供了珍贵资料。时至今

日，徐霞客的游览路径仍可当作武当全景游的路

书。为了打造世界级旅游目的地，2023年以来，武

当山特区累计投入20多亿元，以文物修缮、夜游街

区、景观美化等项目为抓手，提升武当山城区及景

区品位。数据显示，今年以来，武当山客源市场不

断拓展。省外游客比例持续提升达 61%。海外游

客7万余人，同比增长150%，世界文化旅游目的地

建设初见成效。

徐霞客在湖南游历113天，留下了5万余字的

《楚游日记》，在 60 余万字的《徐霞客游记》中占有

极重的分量，而其中对南岳衡山的记录，尤其引人

注目。

崇祯十年（1637），他从江西踏入湖南，在衡阳

及南岳衡山留下深刻足迹。在衡山的八天考察期

间，他行程满满，从衡山县城出发，越过桐木岭、穿

过师姑桥，抵达南岳庙、畅游水帘洞后，一路沿着

南岳庙登山，途经半山亭、铁佛寺等诸多景点，反

复穿梭于前山后山，详细记录下近 5000 字的考察

笔记，精准剖析山脉水脉，其成果对衡山地理研究

意义重大。

南岳衡山，于华夏历史文化长河中熠熠生辉，

在当代文旅发展浪潮里勇立潮头。在文旅发展的

进程中，南岳衡山正如清人魏源所赞“惟有南岳独

如飞”，展现出强劲的活力。借湖南建设世界旅游

目的地的东风，特别是今年 9 月，在第三届湖南旅

游发展大会的推动下，衡阳文旅迎来巨变。新创

大量高品质景区与饭店，特色商业如雨后春笋。

南岳里庙会民俗街热闹非凡，五号山谷悬崖民宿

别出心裁，祝融探火太空体验馆新奇吸睛。由此，

衡阳游客接待量与旅游收入大幅增长，入境游客

成绩耀眼。南岳衡山正引领衡阳乃至整个湖南文

旅展翅高飞，迈向更璀璨的未来。
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