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旅游专列“花样”出行
奏响银发族与少年的春日交响曲

◎ 通讯员 周 迪 张 牧 丁怡全

▲游客在Y950次旅游专列旁合影
供图：国铁乌鲁木齐局集团公司

未来狂想曲，
铁轨上的文旅故事

“一老一小”、风格迥异的列车，正是

中国旅游业“双向奔赴”的生动注脚。今

年 1 月，商务部、文化和旅游部、国铁集

团等九部门联合发布《关于增开银发旅

游列车促进服务消费发展的行动计划》，

明确提出到 2027 年，构建覆盖全国、线

路多样、主题丰富、服务全面的银发旅游

列车产品体系；3 月，中共中央办公厅、

国务院办公厅印发《提振消费专项行动

方案》，要求积极发展抗衰老、银发旅游

等产业，释放银发消费市场潜力。

据中国旅游研究院预测，到 2025 年

底，中国出游率较高、旅游消费较多的低

龄健康老年人将超过 1 亿人，银发旅游

收入有望突破万亿元。

而研学旅游专列的火爆同样令人瞩

目。上铁文旅传媒集团创新推出的“四

维课堂”模式，将车厢划分为历史、科技、

艺术、生态四个主题空间。在前往杭州

的某次研学专列上，学生们甚至在高铁

上完成了“京杭大运河水质检测”的课题

研究。教育部基础教育司相关负责人表

示：“这种沉浸式学习让知识转化率提升

了40%。”

当 Y471 次、Y950 次列车上银发族

们的笑声与 Y766 次列车上少年们的惊

叹声，正交织成这个春天最动人的旋

律。这或许就是中国旅游业的奇妙缩

影：既有岁月沉淀的悠然漫步，又有青

春洋溢的探索奔跑，在钢轨延伸的远

方，共同书写着属于这个时代的旅行诗

篇。

清明时节，正值春暖花开，3月28日，中国铁路上海局集团有限公司（以下简称上铁集团）发布消息，长三角铁路清明小长假运输方案出

台。今年清明假日运输从4月3日起至7日止，合计5天。

长三角铁路预计发送旅客1760万人次，日均发送旅客352万人次，同比增长6.8%，其中，客流最高峰日为清明当天（4月4日），当日旅

客发送量有望突破390万人次，创单日客发量新高。

而当Y950次列车在新疆大地疾驰，银发族们的笑声与Y766次列车上少年们的惊叹声，正交织成这个春天最动人的旋律。这或许就是

中国旅游业的奇妙缩影：既有岁月沉淀的悠然漫步，又有青春洋溢的探索奔跑，在钢轨延伸的远方，共同书写着属于这个时代的旅行诗篇。

青春探索者，少年的成长专列青春探索者，少年的成长专列

长三角的晨光里，Y766 次研学专

列正载着 700 多名中学生驶向南京。3
月 28 日 19 点 36 分，伴随着“乐游长三

角”研学旅游列车 Y766 次缓缓驶出铁

路宁波站前往南京，来自舟山市的近

700 名中学生开启了为期三天的主题

研学活动。

走进研学旅游列车车厢，学生们的

读书声、讨论声声声入耳。

本次研学活动以“六朝古都”“红色

记忆”“科技未来”三大核心为主题，结

合南京历史文化与高校资源设计主题

课程，构建起多维度教育实践场景。

15 岁的宋科稼在车厢连接处发现

了“新大陆”——嵌在墙壁里的互动屏

幕正在实时展示列车经过的地质构

造。“快看！”他招呼同学，“我们刚经过

的钱塘江大桥是茅以升爷爷设计的，这

里有 AR 模型可以拆解结构！”随行老

师透露，这列火车的每个车窗都配备了

智能导览系统，扫描窗外景物就能触发

相关知识点。

在南京理工大学的智能机器人实

验室，少年们与“兵工七子”的科技结晶

展开对话。当看到无人机编队在空中

拼出“强国有我”的字样时，14 岁的陈

雨桐眼睛里闪着光：“原来课本里的自

动化控制真的能变成会飞的机器人！”

更让她惊喜的是，列车员居然客串起

了科学讲解员，在前往中山陵的途中举

办了一场别开生面的“民国服饰美学

课”。

在列车行驶的过程中，随行教师和

研学导师还穿插安排了知识问答、小组

任务等互动环节，让旅途成为课堂的延

伸。手机群里“刷屏”的家长们也纷纷

表示，这种集体出行、全程保障的研学

模式，既安全又省心，实现了“寓教于

行”。

上铁文旅传媒集团公司上铁国旅

浙江分公司经理王良宏表示，研学旅游

列车不仅是一种创新的教育形式，也是

铁路部门服务社会、助力教育发展的具

体实践，通过打破传统教育的时空界

限，让学生在实践中验证课本知识，在

体验中厚植家国情怀。

同样在这一天，清晨的薄雾还未散

尽，成都安靖站的站台上已响起轻快的

笑声。Y471 次“熊猫专列·什邡号”的

红色车身在朝阳下泛着温润的光泽，

460 多位平均年龄 65 岁的游客正有序

登车。68 岁的李阿姨特意穿了件绣着

蜀葵的改良旗袍，胸前别着的智能手

机挂绳上坠着熊猫造型的装饰品。“这

是我第三次坐熊猫专列了。”她指着

车窗上的竹编装饰，“你看这车厢里

的细节，连窗帘都是蜀锦纹样，比家里

还舒服。”

这趟开往云南建水的八日专列，将

“慢旅行”理念演绎得淋漓尽致。列车

员李美言手持定制折扇，正为游客讲解

“移动观景厅”的奥秘：“我们特意把从

攀枝花到元谋的车程安排在清晨，这样

大家就能边喝养生茶边欣赏金沙江大

峡谷的壮丽景色。”车厢连接处的适老

化改造让人眼前一亮——智能扶手内

置呼叫按钮，地面采用防滑木纹地砖，

连卫生间都配备了可升降的助浴凳。

新疆的 Y950 次专列则在杏花沟畔

上演着丝路传奇。72 岁的王大爷站在

餐车吧台前，饶有兴致地跟着维吾尔族

厨师学习制作馕坑肉。“这哪是火车啊，

简直是会移动的民俗博物馆！”他身后

的车窗正掠过赛里木湖的湛蓝，车内却

回荡着十二木卡姆的悠扬旋律。列车

长介绍，他们特意将行程节奏放缓，每

天只安排两个核心景点，留出充裕时间

让游客拍照、写生。

随着老年人消费能力的提高和消

费观念的转变，铁路部门精准对接老

年群体的旅游需求。大江南北，一列

列满载银发群体的旅游专列纷纷启

程，掀起银发旅游热潮，激发“春日经

济”活力。

时光慢旅人，银发族的诗意漫游时光慢旅人，银发族的诗意漫游

▲今年首趟“乐游长三角”研学旅游列
车启程 摄影：包迪凡

▲Y766 次缓缓驶出铁路宁波站前往南
京，来自舟山市的近700名中学生开启了
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▲ Y471 次“熊猫专列·什邡号”向云南
建水加速驶去 供图：国铁成都局


