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探寻生活“可能”解锁幸福“密码”
◎ 记者 王 珏

拓展“生活”边界

在全球化与城市化加速前行的时

代，国际休闲生活方式案例奖不仅涵盖

了传统休闲领域，还扩展至人文经济、生

命健康、城乡融合等多个领域，为人们开

启了通往幸福生活的多元通道。一个个

案例不仅让我们看到不同国家和地区在

休闲生活方式上的创新与实践，也告诉

我们，休闲生活不仅是一种享受，更是一

种追求和创新。

——传承古韵，祈福迎新
案例：中国（杭州）新年祈福走运大会

“北风吹雪四更初，嘉瑞天教及岁

除。”每年元旦，中国（杭州）新年祈福走

运大会都会在大运河畔举行。人们沿着

约 8 公里的路线前行，途径拱宸桥，这座

见证了无数岁月变迁的古桥，承载着深

厚的历史底蕴。一路串联起大兜路、桥

西、小河等历史文化街区，仿佛穿梭在时

光的回廊中。沿途的文化演出、非遗展

示和互动打卡，让人们沉浸在浓郁的文

化氛围里。

这场活动将大运河文化、民俗文化

与新年祈福紧密相连，在传承文化的同

时，为人们带来对美好生活的憧憬，让人

们在新的一年充满希望与力量。

—— 拥抱大都会的“慢生活”
案例：北京平谷桃花坞

“结庐在人境，而无车马喧。”北京平

谷桃花坞宛如都市喧嚣中的一片宁静田

园。这里山清水秀，田园风光旖旎，乡土

文化质朴醇厚；这里以桃园种植为特色，

打造出生态宜人的梯子峪和如诗如画的

醉美桃花园；这里通过将生态农业、文旅

度假等产业融合发展，实现了“三产融

合”的田园综合体模式。不同行业的人

们汇聚于此，为这片土地注入了多元的

活力。

在这里，人们可以远离城市的纷扰，

放慢脚步，体验田园生活的宁静与美好，

感受农耕文明的魅力，也为乡村振兴和

城乡协同发展提供了生动范例。

——人间烟火里的桃源
案例：无锡禅意小镇·拈花湾

“曲径通幽处，禅房花木深。”无锡禅

意小镇·拈花湾坐落在马山国家风景名

胜区，充满着浓郁的禅意。小镇的建筑

风格独具唐风宋韵，一草一木、一砖一瓦

都透露着宁静与祥和。每晚的《禅行》演

出，借助现代科技，呈现出如“一苇渡江”

“亮塔仪式”等震撼场景，仿佛将人带入

了一个空灵的禅境。

在这里，人们可以参与抄经、禅修

等活动，感受“行到水穷处，坐看云起

时”的悠然，让疲惫的心灵得到休憩。

拈花湾开创的“心灵度假”模式，为人们

在繁忙的生活中提供了一处心灵的栖

息地。

——逐风的日子：骑行林海，拥抱自然
案例：环长白山森林慢骑

环长白山森林慢骑线路北起二道白

河镇，南至长白县，全程 365 公里。骑行

道依“环绕长白山的自然文化线性博物

馆”规划而建，沿途的驿站各具特色。骑

行者穿梭在原始山林间，春天能欣赏到

万物复苏的生机，夏天感受绿树成荫的

清凉，秋天领略层林尽染的绚丽，冬天体

验银装素裹的纯净。

环长白山慢行绿道荣获“2015 设计

影响中国·规划设计一等奖”，相关自行

车赛也声名远扬，吸引着众多骑行爱好

者前来，让人们在骑行中与大自然亲密

接触，感受生命的律动与美好。

——梦回北宋，领略宋韵
案例：穿越到清明上河图里city walk

“暖风熏得游人醉，直把杭州作汴

州。”开封清明上河园以《清明上河图》

为蓝本，再现了北宋汴梁的繁华市井。

“大宋不夜城”灯火辉煌，《大宋·东京梦

华》水上实景演出和《大宋·汴河灯影》

沉浸式灯光秀，将北宋的繁荣景象生动

展现。

丰富的节庆活动，让游客能亲身感

受中华民族优秀传统文化的魅力。游客

换上宋装，漫步在仿宋建筑间，看演出、

玩项目、尝美食，全方位沉浸在宋文化之

中，为文化旅游产业的发展提供了创新

思路。

重构“生活”逻辑

在全球化与城市化加速前行的时

代，一个个优秀休闲案例引领着人们向

更高质量的生活方式迈进。它们不仅是

地理空间上的布局点，更是文化、经济与

生活方式交融的交汇点，它们深切触及

人们内心对美好生活的向往与追求。

——打破界限，拓展休闲版图
案例：法国“欧洲遗产日”

每年 9 月的第三个周末，法国的“欧

洲遗产日”来临，众多平时不对外开放的

场所，如总统府、总理府、联合国教科文

组织大楼等，都会向公众敞开大门。

这一活动打破文化遗产在空间上的

限制，让人们有机会走进这些平时神秘

的地方，感受不同的艺术魅力和文化内

涵。人们在城市中探索这些独特的空

间，拓宽了休闲活动的范围，实现了休闲

空间的多元化，仿佛可以在城市的画卷

中发现更多隐藏的色彩。

——全时体验，丰富休闲时光
案例：乌兰察布市集宁区

乌兰察布市集宁区充分利用季节的

特点，打造了全年丰富的休闲体验。夏

季，凉爽的气候吸引人们前来避暑，在霸

王河生态公园漫步，享受惬意时光；冬

季，开展冰雪旅游项目，让人们在冰天雪

地中感受运动的快乐。

这种全时休闲模式打破了季节的限

制，让人们在不同的时间都能找到适合

自己的休闲活动，丰富了人们的生活体

验，使每个季节都充满了期待。

——多元连接，构建和谐社群
案例：林渡暖村

林渡暖村由同程旅行与苏州吴中区

横泾街道共同打造，以“自然美育教育”

“文创设计”“乡野度假”为核心，致力于

打造“一站式乡野度假目的地”。在发展

过程中，暖村重视校企合作，为大学生提

供实践机会，培养专业人才，促进了学校

与乡村之间的交流。同时，优先为本地

及返乡居民提供就业岗位，组织培训，吸

引新村民汇聚。

在这里，不同身份的人们相互交流、

相互帮助，形成了和谐的社群关系，为乡

村振兴注入了温暖的力量。

在经济层面，不少案例推动了休闲

产业的创新，催生了新的休闲模式和产

品，从而带动相关产业发展，促进了地方

经济的增长。文化方面，许多案例注重

传统文化的传承与创新，开封清明上河

园对宋文化的演绎就是一个很好的例

子，它通过重现宋代生活场景、建筑风格

及民俗活动，不仅让游客身临其境地感

受到宋代的繁荣与魅力，还促进了宋代

文化的传承与发展。在生态和健康领

域，环长白山森林慢骑和芬兰越野行走

等案例，引导人们树立健康的生活方式

和生态保护意识，促进了社会的可持续

发展。

这些优秀休闲案例，展了人类对于

美好生活的共同向往和不懈追求，它们

如同一盏盏明灯，照亮了通往幸福生活

的道路，鼓励人们在忙碌之余，让我们

在全球化与城市化的浪潮中，放慢脚

步，去体验、去感受，找到属于自己的精

神家园。
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